


tf 
ణ్‌ 
శ్రే 
న 
స 
ల 
గ 
: 
వా! 





ఆట ఊచ క ఆ౨ 66 0వ లకటిధంం ఎ 02022 09 0ర0445ఇ శవ కథ చతల లందలి లలల శి చచ లంక తత లినెనలిటి 
క్‌ 
శ శై 


అ ళో 
Ww | . రు 
Siri చుర 
hf ఆ 





see eee 


CEH OCS oer Tee 
ము 7 
జ 
గై ల 


ఖ్‌ 
జై 
స్త 
కం 
హమీ వ 


అర్య నారాయణను 
ప్‌ 


కక ఈ: అత 
ఓం 
౦దూపుర ముం 


చుంజువాణీ నుదాంతర 
ఏలూరు, 
1922 
శారీ రెట్‌. 
Ge. 


తింధినిజినిచ 09 అలం 2౭0 ౩ 
ళు 


మరణదుఃఖ నివార ణము. 


ఆ CI 


శతక 





ఓ 
' 
యె స 
రే 
క్ష్‌ % 

ర కా j= 
" 1 

| శా ని 

Cal శ పేరుల 

య స్స. 

ట్‌ న i] 
wd 
ల ॥ శ గి 

1 ల శ 


శో ఫళకరికల ౧066436945 0004008 C1000 0000006 + ఉంచటం 0౨29 ౨ ఉచ ౮లిశి తెపలంచక శంరెధరరితరరెచర ఉం ఆ hn Ee స్ట | క్ష న్‌ 
పంతు పులు TT NEN NEN, Noe NSN Te WR ne ree, WF 





120 0006880900030 3 1608800000005 ౯రకిరిరి000600000 0౦౦౧౦౦౦౦ తితిరితిం 9 అ౧౦౦౧౦ ౨6 ఎ౦౦౦౦౦౦౦౦౦౦౦6 2 శిఉిచిం౦ఇతిచితితి 866 06000000000006 060. 


క్త [36 లంలల 25 9999ల OEIC Ih 


a 8480809009096 00000000000000060000000 అ౦౦000000000906 
౪900965090460 9 0009000900988 ౦5౦౯౮౮౦౦౦6౮౮8 ఇ400600000౧06౪9 ర్రఫంంగ్‌ 6 


జ 


ళ్‌ 


| 


< 6638888 ౮6౧0౧09060 ఫీ 





ళం || జ ఛ్‌ © py 
స్‌ - 1 క్ట వక 


ల్ల 





2 
శ్ర 
శ, 


(( 
స్య 
శ 
[5 


| 
ల 


శ్వ rag ff 


లూరు, 
1922 


ఇ600౦౦౧౮౮౪౦౮౦ తింం6౦రతి౦౦౦రఆఏత ౦౦౮౦౦౦౦ అఇతించదన 
5 
>» 


హిొంధూపుర ము. 
వ 


+ ఈ BD 


చ 
అ! 


లేఖకుడు 
ఆర్య నారాయణమూొ 
మంజువాణీ నుదాక్షరశాల, 


° 
ల 

Me 
టై 

)ం 


“అ. 3 
అ. 
288966000603. 6390౭౭ 


8650060596060 అంద ఎఅందిరింించి దం 6 6900000089896 0000060006 9992! 
Re 
~~ 
59960904 


(శ్ర (అఆ 


రిం౦గధ౦౦౦౦౦౦౮౦8 కిం౦ం౦౦౦౦౦౦99౦096 ౦06000౦666900. 


ఆతిరిఇిరర౦౦0౦0060ఓ౬ం0౦ం౦౨6606698౪ ౪6 


DO 


06 8000006 


ర్ధంళ్క §°°% 6ం6000600006060006000000 అ౦ంరిం౦౦0000బ0లఅ9 లర౦౦౦౦0౦చ౦600906 ౧ ౦౦౦౮౦౦౦౦౦౦6౮66౨ఆ ౧౦౦ ఖు 
నగా త గ న్‌ eases 9060000666649 మీక రంల 00౮ ఇంక అర0006000064౮ ౧ సర్థందం p౧౩ 
ha (అ ఆఅఖలఅ(2(65 (799216 de ee) MOV BY BIS ఈ 
404 8006030000099 0880000000009 0 అదం రల 60040036 6600000000003 3 శిశితింం౦౧౦౦౧౦౩౦౪ తరం తతర పదం > టనే లు సో! ష్‌ 


Hyg 


క * 
NE 





అంకితము. 
సి, ఏలలనామణి కోళాలసిద్దప్ప 
వాదయవ్వాదమైన యీకవు శ్రి 
f లన 
ఏ రామ(్రీమద్దులూరి పురస్థిత 
సిదగంగప్ప యోమిలలామ 
ది గ 
ఏపమి తచర్మత్ర బుమ్యంగనా బృంద 
చేయసాధీష్టజన కీ ర్టీమాొన్య 
ఏమానవతి పరమేశ్వర సేవన 
సంపాపవైలాస చె లసదన 
అలి లాం రా 
గ్గ, అట్టి శ్రీమతి గంగమాంబాభిదాన 
కమలగుణనిధి గగంథ మార్యులెన్న 
సిద్దగంగప్ప యానతింబేసినిలయ 
నంకిత మొన ర్చె- 
అర్య-నారాయ గుండు. 





14891 


fl 


Cam! 
శ 
— 
ba 


[1౪ 


చా నడు 
చను 


NE 
7 ఓ 


జు 
€ 
జో 


ree, 


fn 

Pl 

నో 
అజో" 


మరణ దుఃఖ నివార ణము, 


ఈవిషయనునందు మనము మొట్టమొదట సుఖదుఃఖము 
లనుగురించి తెలిసికొనవలయును. లోకమంబెవరికిగాని కేవల 
సుఖము అథవా దూఖము మాత్రమె ప్ర _ప్రించదు. దాని 
లోనిడియు, దీనిలో నదియు, మిశోమమైయుండును. దర్శిద్రుని 
కటీరమందును మహారాజ భవనమందును సుఖదుఃఖములు 
శెంచును చేరియుండును. అయితే యవస్థాభఖేదమువలన న్యూ 
నాధికముగ గనుపించు చుండును. ఉదవహారణముగ చార్మిద్యదుః 
ఖమునకు నమానమేదియు లేదని దరిదుండనుకొనును. కాని 
వాని కుటీరమందు పరదుఃఖానుభవము, సహిమ్హుత, దయ, 
మమత, యిత్యాదగుణములు రాజమందిరమునకంకు నధిక్‌ 
ముగ నుండును. ఎవరికి నెట్సప్పుడు నభావముమొక్కయనుభ 
వముండదో వారు పరులదుఃఖమునకు సవాయపనుట కేవల 
మరుదు. ఎవరికోరికలు సంకల్పమాత)మున పూర్మిమగు చుం 
శునో వారు సహిములగుట నితాంతముగ నపూర్వము. ఎవరికి 
శాంలిధారవలన కీరలము గలుగదో వారికి దయ యనంగ 
నెట్టిదె ? ఎవరు నిరంతరము సేవకులవలన సేవింపంబడుచుం 
డురో వారికి సేనుయెక్క_డిద? చింకాశీలత పరదుఃఖాను 
భనమ్యు సహిన్లుత, దయ, మమత యిత్యాదిగుణములుండుట 


2 మరణ దుఃఖ నివారణము. 


వలననే మానవుడు 'జేవుడనంబీకుచున్నాకు. ఇవి చారిద్య 
మండధికముగ నుండును. ఒకమహోత్ముండిట్లు 'చెప్పీయున్నా దు 
ఈ నీవు నీకుం గావలసిన యావశ్యకములను తగ్గిం చుకొనున క్లాల్ల 
'జేశ్రనిసమిినము. జేరుచుందువు: ” గనుక చార్మిద్య మందు 
దుఃఖము ననుభవించుట భమపిమాదమన వలయును. ఈ 
లాగున నన్నిదుఃఖములను గురించి వివేచన సేయుట మన 
క.శ్చవ్యమైయున్న ది, 


ప్రకృతిపై న హిభుత్వమును నడుపుటయే నిజమైన 
యాధ్యా ర్మీక రాజ్యము ఇది రాజులకును ధనికులకును లభిం 
పదు. ఎందుకనగా: రాజుయొక ,-యావక్యకయులు మితిమిో 


రినవి. _వఏమహాత్ముగు యావక్యేకములను తగ్గించుకొని ప్ర 
కృతియొక్క బంధనమునుండి విముక్తుండగునో యామహాత్ముం 


డునిజమైన రాజనంబడును. అధ్యలీరాదత్వము యొక్క. గౌర 
వమును వు చక (గా దెలిసియుండిరి. అర్య తాలను | లిందునిమి శ్ర త్రము 
సంసార్లములను త్యజించి పర్వతకృం దర ములధదు యోగసాధన 
తర్పఠులై పికృతియొక్క మోహ బంధనమునుండి వీముక్తు 


అననం వారది నత్యమన్యడగ న ైహితుై శ 
tr శ్‌ ‘2 $42! 
వర్తులును మహాఫరాక్ళననంతులునుు, | వారిపాదములకుం బం 


వి తలలువాంచి సేవనం జేయుచుండీరి, 


మరణ దుఃఖ నివారణము. త్రి 


మనుషుగని (పతిస్థితి యందును నుఖభుఃఖములు మిశ్ర 
మనమైయుండుట యాతని ఛాగ్యముకానేరదు, గాన డుఃఖ 
మును యనుభవింఛనలసిన యావశ్యేక ము లేదు, గనుకనే 
యావశేర్టీక ములను -తగ్గించుకొన వలయునని చెవ్పంబడుచున్న 
ది. ఆవశ్యకత హెచ్చినక్లైల్ల. దుఃఖమధిక మగుచుండును. 
దీనికి నిదర్శనములు ముందు తెలియజేయ బడును. (ప్రకృతి 
'యనునది మన జీవనమార్లమందు కంటక రూసముగ నుండ 
కుండ బలపూర్వకముగా 'నాటంకపెట్టుట మహర్షుల పడ్డతిమై 
యుంజీనది. కంటకముచేత కంటక్‌మును. షు కకం నష్ట 
జనపద్ధతియై యున్నది. వీనికి నుడాహరణములు 'మన (పాబీ 
త ఇ నిప్పటి యాధునికులయొక్క్యయు పద్ధతులు 
మనకు గోచరము లగుచున్నావీ. మొదటేది (వ్రళృతి సాధీనత 
యునీయు రెండవది (ప్రకృతి 'సావేశ్షయనియు. జెలీయుచున్న 
చి." వనుఖము సాగ్గధీనమైనదో యదీ (ప్రోర్థనీయేము. వసుఖము 
వంచతనూ యిది దుఃఫుపేరీణోమము. దరిద్రుని సాధనము 
బహాళభోళిమయినచి. పాయ (ప్రత్‌ నమయమందును విపత్తుల 
'నీదరంచవలనివచ్చును, గాన హడవక్యము సహాస్షోడంచు 
సొప్హైడు. 'వర్మికున చాలీటికి. నన్నిఈకు మితజీ' గావున శావళ్య 
శమలేనో సంటీచికీమో చేసికొనుమెన్‌ీ యద బోఫీంచుచున్న ద. 
దర్మికునికీని సన్నార్టసికీనీ యిరతమ్మాతము భేదముకలదు. 


4 మరణ దుఃఖ నివారణము, 


సన్న్యాసి తానే దర్శిదస్థితిని పొందినవాండుం దర్శిదుండు.దై వ 
నియమమును పొందిన వాండు. స్వేచ్మయు ననిచ్న్శయు వీరికి 
భేదములు. దర్శిదుండు యిచ్భలేని సన్న్యాసి ఉప'దేశములేని 
యోగి, వీడు యాహోరాది పదాగ్ధములకు కుక్కవలె పరుల 
నా(శశయించక యాచింపక యథాలాభ సంతృప్రింగలిగి యుం 
డడు గనుక దుఃఖ మనుభవించు చున్నాడు. సన్న్యాసి దుఃఖ 
మునాదరించును. భోగ వాసనలనుత్యజించి విరాగుండగును. 
ఒకడు పరులపై కోపపడుటకు బదులు తనకోపముపై తాను 
కోపపడిన యెడల శాంతిచేకూరినట్లు దుఃఖమును నిందించుట. 
కు బదులుగ నాదరించినయెడల సుఖము లభించును. 


వైశేషిక శాస్త్రు కర్తయగు కణాదబువీయొక్క 
చార్య ద్యావస్థనువ్‌ని మహారాజు, బుషియొద్దకు నానాపదా 
ర్భములు బంపగా, నివి నాశెందులకు 1 బీదవాని కెవనికైన 
యిచ్చివేయుండని చెప్పెను. ఈవార్త విని రాజువెడలి బుషి. 
నమస్కరించి పదార్థములు న్వీకరించుటకు. (బౌర్థించెను. 
బుసీ. యథ్యాపకార్యమోెొక వీదవాని కిచ్చివేయుమని బదు 
లుచెప్పెను. అందుకు నువారాజు కణాదబునీతో ఉత" 
మకంచును దర్శ్మిదు. డెతశరో చూవు(డని” యడిగెను, 
లోకములో ; సాధారణముగా, ధనికులను దరిద్ర) లాళ్ర: 
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యించుట సత్యముగదా? యని మహర్షి పిక్నించెను. 
రాజు నిజ మనెను. ఇప్పడు నా యాకమమునకు మొ 
రు నచ్చి నన్నాశయించి పోర్గించుచున్నారు గాని నేను మో 
వద్దకు వచ్చి మిమ్ముల నాశ్రయించి యుండలేదు. మనలో 
నెవరు దరిదు9లని బువ, యడి”ను, రాజు తానేయని 
యంగీకరింపవలసి వచ్చెను. కనుక మాలే యీ పదా 
రృములను పుచ్చుకొనవలయునని రాజునకు చెప్పెను, (ప్రాచీన 
కాలమం దిట్టినారినే బాహ్మణులని వీలుచుచుండిరి. వారి 
: న్‌ ఇ బే 
యం దిది ముఖ్యలతుణముం వారు త్యాగ శఫష్టులై. వనములం 
దుత్పన్నములై న ఫల మూల శాకాదులవేతచే వారి జీవన 
Qe 

మును నిర్వహించుకొనుచుండిరి. వారియొక్క విశ్వ(పేమ 
భావము కూగరజంతువులందు సయితము పతిబింబితమగు 
చుండినది. దుఃఖముయొక్క_ సత్యమును తెలియక దానిని 
చ్వేషించి పయాజన మేమి? 


దుఃఖ మనంత సామస్థముగ ల నియమము. అది 
మానవునకు మంచి యుపబేశకుయు. చానినుండి సదుప 
జేశమును న్వీకరింపవలయును. దుఃఖము పృదయమందు 
స్థిరనివాసముచేయుటకు మూర్భ ములో గూడిన యసంత్సే ప్రియే 
పథాన కారణమని జ్ఞాసక ముంచుకొనవలయును. సుఖ దుః 
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ఖములు పైకి వేరువేరుగా నున్నవి. లోపల సుఖ రూపమున్న 
బైట సుఖమున్నది. దుఃఖరూపమున్న దుఃఖమున్నది, గనుక 
ధన దరిద్రము లందుకు మూలములుగానేరవు, ఒక కోటీశ 
రుడు దరిదునికంటును దీనుండై. పిలాపించుటయు నొక 
రా 

నిరుపేద సదా యానందముననుండుటయు జూచుచున్నారము. 
' అజ్ఞానముచేతను, తారుణ్యమదముచేతను, నుఖోపభోగము 
లందు సుఖమున్నదని భొమించుచున్నవాడు. అది నిజ 
మైనచో చానియం బెన్నడును మోనవున కసవ్యాము గలుగ 
6... 

రాదు. అనందమని భావించిన సుఖభోగములంచే దుఃఖ 
ముత్చ త్తియగుచున్నది. ఆరోగ్యహేతువులగు నాహారాదులే 
యనారోగ్య సేతువు లగుచున్నవి. కనుక సుఖ దుఃఖముల 
"రెంటికిని మాతృస్థాన మొక్కటియగు మన్నది. 


పతంజలి యోగదర్శనమందు “ అనిత్యాశుచి దుఃఖా 
నాత్మసు, నిత్యశుచిసుఖా త్మాఖ్యాతిర విద్యా ” యని చెప్పి 
యుస్నారు. తినిత్యమును నిత్యమని, అశుచిని శుచియని, 
దుఃఖమును సుఖమని, అనాత్మను యాత్మయని తెలియుట 
యావిడ్భ యనంబడుచున్నది, * సర్వం పరవశం దుఃఖం సర్వ 
మోళత్మవశంనుఖం ” బనునట్టు న్వతరత9విపీ-నమునకు దుఃఖ 
మనీ పేరు. ఒకడు తన యిష్టమువచ్చినప్పుడు ఖై టకుబోయి 
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వచ్చుటకు స్వతంత్రము గలవాండై నప్పుడు తన యింటియం 
దుంకుట సుఖ మనుకొనును గాని దుఃఖముగా దలంపడుం 
అయితే పరు లెవరైన వానిని యిబ్లువిడిచి బై టకురాకూడదని 
యాటంకము చేసిన ను యింటయందుండుట దుఃఖముగా 
తలంచును. ఉండుటకు సుఖపదమైన గృహమే దుఃఖకారణ 
మాయెను. కారాగృహమందలి నేరస్థులు దుఃఖమనుభవించు 
చున్నారు, గాని, కారాగార నిరీక్షకులగు నౌకరులు కారా 
గారములంచే సుఖముగనుందురు. ఒకనికి భోజనపచార్థ ములు 
సిద్ధముగ నున్నప్పుషు, వాని కాకలివలన దుఃఖము గలుగదు. 
ఎవనియొద్ద భోజన వదార్భములు 'లేకయుండునో, వాడాకలికి 
దుఃఖపడును, ఇందువలన నావశ్యకమును పూ ర్తీచేయుటకు 
సమర్థుంయ గాకపోశుటయు, పారవశ్యమును, దుఃఖమని విశద 
మగు చున్నది. ఇట్లుండగా నావళ్యకతను యధికము చేసి 
కొనుట సుఖమని లోకులు భోమించియున్నారు. 


ఒక కృషికుండు తన పొలములో గులకశాళ్ళసె పరుం 
డి గాఢముగ నిదపోవుచుండును. వాడే కొంతకాలమునకు 
ధనాఢథ్యుండై న చో హంసతూలికాతల్పమునందు నుఖనిద్ర) 
లేనివాడై పొరలుచుండును. జీర్ణళ క్తి మందగించును. రోగ 
ములు బౌధించును. అయినను వాండుపరులతో తన పూర్వ 
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దశను చెప్పుకొనుచు బహుదుఃఖ మనుభవించితి నని భావిం 
చును ఈలాగున మౌనవుం డవిద్యావంతుడై మనస్సు 
యొక్క_ విస్తారవృత్తిని సుఖముగను యేకవృత్తిని దుఃఖముగను 


తెలియుచు భమించుచు న్నాడు. 


గానము మనకానందదాయకమై సుఖముగానుంకును. 
అది యొక కొంతసేపటికి న్మిదాభంగకరమై దుఃఖదాయక 
మగును. లోకములో ననేకులు కష్టములవలన మాన గౌరవ 
ప్రతిష్టలను పొందియున్నారు. దుఃఖనివృత్తికి దాని వివేచన ము 
సాధనమై యున్నది. * నేను దుఃఖాత్ము.డను *” అని యను 
ఫొనువాంచు దుఃఖమెక్క_డినుండి వచ్చి తనలో దూరియున్న 
దని వివేచనచేయవలెను. అది సంస్కారజనిత మైనదని బోధ 
యగునంతవరకు మాత ముండును, మనలోని సుఖానంద 
భాండాగారము మనకు లభించువరకు జగత్తులోని కేశములు 
మనకొరకు నిర్మింపంబడినవని భమించుచున్నారము. వానిని 
పాశములుగ( చేసి బంధించుకొనుచున్నాము. మూ ము, 
నజ్ఞానము, యచదార్థజ్ఞానళూన్యత మొదలగు దుర్గుణములతో 
మన మెంతకాలము( గూడియుం డెద మో, అంతకాలము మన 
కవశ్యము దుఃఖానుభవము సంభవీంచు చుండును. మనుమ్యు 
డు దుఃఖమునుండి సదుప'బేశమును న్వీకరింపక నున్నాడు, 
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గనుక నది వానిపై యాచ్శాదన మగుచున్నది. చానినుండి 
దూరము చేయుమని దేవుని పొగ్థించుటనలన నది తొలంగి 
పోజూలదు. ప్రతిదుఃఖముయొక్క_ పి) యోజనమును సంశోధిం 
చుటవలనను సుధారించుట వలనను దాని వలన గలుగు 
ననిష్టము దూరమగుచుంగును. 


సుఖసాధన మిది,యని తెలిసినంత మాత్రమున సుఖా 
నందము స  పంపదు. సాధనముద్వారా సొధ్యమును పొంద 
వలయును. వృస్ధావస్థయందు మేలు గోరువాండు తన యవ్వ 
నదినములను వెచ్చపెట్టవలయును. విచారము జేయని వానికి 
జ్ఞనము లభింపదు. అజ్షివాంయ తప్పక దుర్గలిపాలగును. 


ఆపద ననుభవించుటవలన ధైర్యము ద్విగుణ మగు 
చుంకుట లోకానుభవము. సామాన్యముగ క్లేశములు మను 
మ్యునకు నొక విధమైన జీవన యవస్థలుగా నున్నవి. జ్ఞానియ 
గుంవాడు వానినుండి బల్మపా చీని సంపాదించు కొనుచున్నా 
డుం మూర్టుంయ భయభీతుండగుచున్నాడు. మనమొక వృద్ధా 
వస్థ యనెను ఘఫోరారణ్యము! జేరవలసి యున్నది. ఆ యడవి 
యొక్క నీడ మనసై బడినతోడనే మన యింధద్రియములు 
శిధిలము లగుచున్నవి. అప్పుడు సర్వదా యంధకారమై మన 
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కన్నులు మాడ(జాలక నుండును. సర్వాంశము లందును మన 

మసమర్థులమె యుందుము. మన పి'తాపములు పటా పంచ 

లగును. అటి సితిలో మనపె నొక కూ9రమగు మృత్యు 
లుగు ర 

వాాక్రమణము చేయగలదు. ఆభౌధను జయించి మృత్యు విజ 

యమును సంపాదింప వలయునన్న నిప్పుడే (ప్రయత్నము. 

చేయవలయును. 


పరమేశ్వరుండు నుఖస్వరూపుండు. మనము సుఖమును 
గోరుచున్నాము. ఆనంద మెవనియొద్ద నున్నదో వాని లక్షణ 
ము మనము ెలిసికొని వానికి (వీతిగ మనము వ్యవహరించి 
నచో నది లభింపగలదు. మన కాకలి మైనప్పుడు యాహార 
పదార్థ ములు గలవానిని (ప్రార్థించగా నాత(ను మన కియ్య 
గలడు. ఆలాగుననే సుఖమునకు కేంద స్థానమగు పరమా 
తను మనముభ క్షిప్రారనో పాసనముల ద్వారమున వేకు 
కొనవలయును. ఇంక దుఃఖ (ప్రతీతిని గలుగజేయు మృత్యువు 
ను గురించి విచారింతము. 


[ప్రపంచమున మరణమునకు భయపడని పాణి లేదని 
యందరికి చెలిసిన యంశమె. జ్ఞానికి, నజ్జానికి, “పెద్దలకు, 
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చిన్న లకు, (కీమంతునకు, దరిదినకు, మనుహ్యే తరములగు 
జీవుల కన్నింటికిని మరణ భయము గలదు. ఇటెట్లు సంభవిం 
చెను? ఇది పూర్వ జన్మము యొక్క సంస్కారము. దానివే 
రణము. ఈభయమును నివారించుటకు పురుషార్థ మావళ్య 
కమని యీూయనుభవము విదితము చేయుచున్నది. (ప్రతిపా 
ణికిని మరణము నితాంతముగ నపరిహోర్య నై యున్నది, గాని 
దాని బాధను మ్మొతము_ పురుపార్థపరుంయ నివారించు కొన 
గలడు. మృత్యువు మొత మెవరికిని తప్పదు. ఒక స్థలమం 
దు మృత్యువు సంభవించక నున్నచో మరియొక స్థలమందు 
జన్మము సంభవింపదు. నీవు పుత్రజన్మమున కానందముంగోరి 
తివేని దాని కొరకు మరియొకని మరణమును నీషకరిం'వ వల 
యును. ఒక శ్థానమందొొకణు మరణము నొంది మరియొక సా 
నమందు జన్మించ వలయును. ఇందువలననే తత్వ వేత్తలు 
సుఖదుఃఖములను సమానములుగ భావింపవలెన నెదరు. జనన 
మరణములు శెండును సాపేశము లై నవి, 


మరణస్వరూపము. 
మనకుగల యా బావ్యాశరీరము పూర్వ మొకజీవికి 
శరీర మైయుండినది. మరణానంతర మిది వేరొకజీవికి శరీరము 
కాగలదు. కనుక జ్ఞానులు దీనియం దభిమ్లొన మ్లుంచరు. 


12 రణ దుఃఖ నివారణము. 


ఈ స్థూలశరీరమునకు లోపల మూను సూమ్ముశరీరములు గల 
వు. వానికి కీమముగా సూక్యుశరీకము, కారణశరీరము, 
మహాకారణశరీరము లని చేరు. స్థూలము పంచముహాభూతా 
త్మకమైన యన్నమయకోశముతోడను, సూక్ముము వాయు 
తన్మాత)కమైన పొణమయకోశము తోడను, కారణశరీరము 
మనో బుద్ధి చిత్తా వాంకార త త్వాత్మకమైన మనోమయకోశ 
ముతోడను, మహాకారణదేవాము మూలపికృతి మహా 
త త్వాత్మికమైన షట ను కోశముతో డను, సంబం 
ధమై యుండును. ఈ సంబంధము జూగలిత-స్వప్న-సుషు స్తి- 
మరణావస్థలయందు మార్పు జెందుచుండును. స్వప్నావస్థ 
యందు స్థూలశరీరము శిథిలమై పడియుండును. దీనితో 
పఇణసంబంధముండును గాని మనోమయసం బంధమునుండి 
దూరమగును. బొ _త్రిగమాత)ము సంబంధము తప్పిపోదు. 
కనుక, స్నప్నములు గలుగుచుండును. సుషు ' ప్రీయవస్థయందు 
మనోకోశము లీనమైపోవును. త త్త్వములన్నియు నానంద 
మయ కోశములో విశమించును. ఈ యవస్థలో సుఖ దుః 
ఖానుభవ హేతువులగు కోథశములన్ని యు నానందమయకోశ 
ములో లీనమై, విశాంతినొందును. కాన, సుషు వలో సుఖ 
దుఃఖములు రెండును హిశీతికానేరవు, మరణావస్థయందు 
అన్నమయ్యాపొణమయ కోశముల సంబంధము పూతి౯గా 
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తెగిపోవును. ఈ స్థితులను బోధించుట క్ర (కింది కోప ష్టక ములు 
నం ఈ నాలుగు కోస్టకములను పరీకీం 
చుచు వాని విషయమె యుపర్యు కవివరములను చక్క_గా 
బోధపడువరకు పలుమారు చూడవలయును, 


1 


స్థూల 


ముం 
హిమము 


వ 
El 
క) 


విజ్ఞాన విదానమయ 
తనను 

పొణమయ 
అన్న మయకోశము 

 కాగ్రదవస్థా = 
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అన్న మయకోళాత్శకమగు 


| ' మ్లూలశ రీఠము. 





చఈరంణాదస్లా 
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' మరణము కొంతకాలమునకు సంభవించు ననగా, 
కొలడిసమయి మునకు *మునువు నొక మనన్సంకల్పము కలుగు 
చుండును. పతి. కార్యమునకును మొదట. సంకొట్సము కలిగి 
తీకవలయును. సంకల్పము తళువాత. జీవిశానుభన దర్శనము 
ప్రిశ్యశమగును. అప్పడే మరణగ్గీతియు దుఃఖమును (ప్రతీతి 
యగును. ఈగుప్తమగు చితంముల ప)త్యువమమును, చిత 
గుప్తుండని, భయాదులను యమదూతలని, కాటమునకు య 
ముడని, వై ది కాంధ గ్రంధములను పఠించినవారికి -తెలి 
యును, వానిని పఠింపనివారు యాసందర్భుమునందు త త్త 
జ్ఞానము మొదలగు గంధములు పఠీరోచీతీరవల యును. 


ఇప్పుడు సాధారణముగ మనకు జాగదవస్థలో కొంత 
భాగమును సువము ప్రియ వస్థలో కొంతభాగమును చేరి స్వప్నా 
వస్థ కలుగును. మరణసమయమం ధిట్లు సంభవింపదు. . మృ 
త్యువు సమోవ్‌ంచినప్పుడు కలిగెడు...స్వపాస్తవస్థ మిక్కి-.లిభయం 
కరమై" యుండును. భౌవికాలమున' గలుగబోవు- ఫలము ప్ర 
ద్యుషుమగును, ఈ భయము . ధర్ముసహాయమున ధర్య్యాత్ములకు 
దూర్‌ ముగు చుండును, త త్రగ్టచే త్రలకుభ్రలీ తలెమీగా క శేనలన్వస్నా 
వస్థగా నుండును, జానులగనిశొకాగనలకు నీ.యవస్థలు నితాంత 
ముగనుండక సువు  ప్రీయవస్థలోపవేశమై మరణముసిద్ధించును. 
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ఛార్మికాది నియమములయొక్క_ మూలహేతువులు 
న్థూల నూకు కారణ చేహాములను శుద్ధముగాను, పవితిము 
గాను బలిస్టములుగాను, చేయగలవు. సాధారణ మనుష్యుల 
మొక్క. సూక్ళు కారణ చేహములు పరిశుద్ధములు గా నేరవు. 
స్థూల ేహ మారోగ్యబలములతో గూడియున్నను, సూన్మ 
"జీహాములు వికొసవంతములును, యిణ్మాశ క్రిపొబల్యము 
లును గానేరవు ఈవీషయ మాత్మబలమును గురించిన 
వ్యాసమున విస్తారముగ వ్రాయంబడి యున్నది. 


జీవాత్మ శరీరమునుండి వియోగమగుటకు మరణ మని 

పేరు. అట్టి వియోగసమయమందు నేవిధమైన శ్షేశానుభవము 
లేకుండ సుఖానందములతో వెడలిపోవుటకు మృత్యువిజయ 
మని పేరు మంచివానికి మరణమేసావీ యను సామెతలో నీ 
రహస్యముగలదు. జీవుండు జేవావియోగము బొందునప్పుడు 
దుఃఖ మెందుకు పితీతమగుచున్న దని, యడిగిన-వో, సంయో 
గము స్వాభావికము గనుక వియోగమందు బాధ గలుగుట 
యా స్వాభావిక మని బదులు చెప్పుచున్నారు. మృత్యువు 
-.మనలను' దినస్వాతిదినము. "చంవుచు నే యున్నది. ఒక్కొక్క 
తము మొదలుకొని పగలు రాత్రి, యిక్యాదిగ, కాలము 
వ్యతీతమయినక్షైల్ల మనము మృత్యువునకు సమిపించుచు 
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పోవుచున్నారము. కనుక నీ వియోగము సర్వదా జరుగుచునే 
యున్నది, గాని మరణదుఃఖము పితీతికానేరదు. ఎందుకన, 
పొణకోళశము శరీరమునుండి" వేజుపడదు. ఆక్బ గింథములందు 
4 ఆత్మానం రథినం విద్ధి శరీరం రథమేవతు | బుద్ధింతు సార 
థిం విద్ధి మనఃపి గవామేవచ” అన(గా శీవార్శ రథమందు 
గూర్చుండియుండిన యజమాను(డనియు, చేవాము రథమని 
యు జెప్పంబడీయున్నది. ఒక బండియందు గూర్చుండి యా 
తచేయువాని శిటువంటి దశేయందు బండిని విడుచుటలో 
బాధ సంభవించునో మన మిప్పుడు వివేచన చేయవలసి యు 
న్నది. పియాణముచేయు వానికి బండియందుగల పేమ 
సాషభావికమైనది కాదు. అది (ప్రయోజనసిద్ధికై కలిగినది, 
రథస్థుంయ రథముద్వారా సుఖానందపూర్వకముగ తన నియ 
మిరస్థానము. జేరుటకై వెళ్లుచు దారిలో బండికి సంభవించిన 
కక చక్కపరచుకొనుచుండును. శన పియాణము 
సంపూర్ణ మగువరకును రథముపై ధ్యానముంచ్చి నియత స్థానము 
జేరిన తరువాత యాతొకుయ స్వయముగా బండిని త్యజించు 
“చున్నాడు. మతియు బండి శేవలము శిధిలమై ప్రయాణము 
నకు యాగ్యముకొనప్పడుశు;: దానీకంకు "ను తమమైన బండి 
లభించునప్పుడును, తాను గూర్చుండియుండిన దానిని త్యజిం 
చుట సంభవించును. అయితే మొదటిదానికంకె నుత్తమ 
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మైన బండి” లభ్యముకాచని "తెలిసినప్పుడు చానిని విడిచి" 
పెట్టుట మిక్కిలీ చుఃఖముగా నుండును. 


మనము రైలు బండిలో గూర్పుండి 'నిగుచు గమ్య 
స్థానము చేరక మునుపే మధ్య .నూర్లమున- బండిని విశువ వల 
యు నన్న నెంతయో. కష్టముగా నుండును, అలాగుననే మన 
యుచదేశములు నెరవేరకమునువు మన స్థితిని మొర్చుకొనుట. 
కు శ్లేశ డాయకముగ .నుండును. మనము చేరవలసిన స్ధల 
మును జేరినామని తెలిసిన తక్షణమే బండిని దిగుటకు సిద్ధము 
గుదుము. బండి తలువుం చీయుటలో నాలస్యము జరిగిన యె 
డల కావలి మనుమ్యుని కూత వేసిపిలుచు చున్నారము. వా 
డు వచ్చి చాగీరము తీయు వరకు చిత్తళాంతి యుండదు. వాం 
డు రాకున్న వేరొక -చాష్టరము - నుండి వెళుటకు (పయత్నము (కే 
,యుదుము. ఇదే విధమున నీశ్వరుయ మన శకెందు నిమిత్త మో 
శరీరము .నిచ్చియున్న వాండో చానిని ధర్మ మొర్గమున సంపూ 
రి చేయక కాలమును జీవితమును వ్యర్గవుచ్చిన-నో మన మో 
చేవా వియోగ సమయమం దెక్కువ దుఃఖమును భవింతుము.. 
న కర్తవ్యము. -లేశ్రుని- గుజ్ఞానుల సాంతము చలన దెలిసి 
కొని వానిని పూర్చిగ నివర్తించితికేని మన మిాళ్వర భక్తు 
లమె మరణ దుఃఖమును -జియింప గలము. సుఖానందములతో 
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చేవామును త్యజ్ఞింప గలుగుచుము. . మనకుకించికయినను 
మృత్యు భయముండ . నేరదు. . 


మనుమ్యశరీరము క_్హవ్య భో కృవ్యముల రెంటితో గూ 
డిన - మిశంమయోనిమై యున్నది. కతకవ్యశర్మవిమయమం 
దీ శరీరము సంసారసాగరమును దాటుటకు. :జలయానమై యు, 
న్నది.. జీవాత్మ యీ శరీరరూపమగూ నోడయందు* గూర్చుం 
డి లోకసముద)మును దాటువరఠనును దీనిని భఛదిముగం జూ 
చుకొనవలసియున్నది. సముడ్శి మధ్యమున నౌకనుండి , దిగ 
వలసి వచ్చినదో నది మిగుల భయంకరమగు .స్థితిగానుండును 
నౌక జలమధ్యమ6 డురడునప్పుడు తుఫానువలన? నోడకు: నపా' 
యము. నంభవించునని దోచెనేని నౌకలోనుండువానికి .-నధిక. 
పరితాపము. గలుభును. సాళాంశ., మేమన్క , నెవ్యడు-తన విధు 
లను నెకవేర్చినందున జన్మిఫాఫల్యత గనునో "వాయ మృత్యు: 
వునకు. భయపడడు, -, ఎవనికి . యీధన్మమందు. సాఫల్యత. 
వ ప్రింపడ్రో' చాడు మరణభీతిసా యనుభవీంయుతు. వ జీవొ 
త్మ. యథార్థమగ్లు": నీశ్వరీయ, జ్ఞానషా ప్లినిం + బొంది : తన్నుగ 
ముక్తికి .యధికారిగః కేసికొనునో యట్టి జీవాత్మ మృత్యున్రున' 
కెంతెచకాత)మును -జడియగడుల. ఏ జీవుడు. తేన :జీవనమును: 
పాపసముద్రిమున .ముంచివేసి వ్యర్ణముంజేయుచున్నాడో + వాం 
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డు తప్పక మరణవేదనము ననుభవించుచున్నాడు. మృత్యు 
వునకు మృత్యువగువాండు మృత్యుంజయుండని మహాత్ములు 
చెప్పుచున్నారు. 


అవశ్యక ములను తగ్గంచుకొనుట మరణదుఃఖ నివారణ 
మునకు రెండవసాధనము. ఉదావహారణముగ నొకమందిర మం 
దొకభాగములో నొకడు బాడుగయిచ్చికాపురమున్నా డు. గ 
హయజమాని వేరొకభాగమందున్నాడు. |ప్రభువులొక కారణము 
వేత నిద్దరిని రెండుగంటలలో నాయింటినివిడిచి వెళ్లుమనియా 
జ్ఞువించుచున్నారు. అప్పుడాయిద్దరిలో నెవరికీ దుఃఖమధికము 
గానుండును? కాడుగకున్న వాడుచింతించుటకవకాశముండదు. 
వాని కేమియుదుఃఖముండదు. వాడు9ల్లుతనది కాదనియుక్టిబౌ 
డుగకు కాపురమున్న వాడననియు తెలిసికొనియున్నాడు. x నౌ 
యజమాని, స్థానము! తనదనియు, కష్టపడికట్టించితిననియు, దీని 
నెట్లువిడునవలెన ననియు వళ్ళపమఖుకునుభ వింతను ఇద్దరొకస 
తీమున దిగియున్నారు. అందొకనియొద్ద సామగి)యు సంపద 
యు నధికముగ గలదు. మజియొకండు సన్నా్యాసిగనుక కౌవీన 
సాధువుగనున్నాడు. వీరిద్దరిని తష్షణమేసతిమును విడువవల 
యునని రాజూబ్ల ద మైనచో దుఃఖవెంవరికధిక మగును ? సామాను 
లధికముగ సేకరించిన వానికధికదుఃఖముగలుగును. సాధువు 
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నిరాయాసముగ వెడలిపోవును. ఈదృష్టాంత ములనెల్ల చర్చిం 
చితిమేని జీవాత్శలకు మృత్యు బాధానుభవము నాలువిధ 
ము లగపను. 


(1) ఎవడు యధార్థమగు తన జీవనోరగ్ధేశమును మజ 
చి ధనారనమందే మగ్ను(డై తనయాయువును గడువుచున్నా 
జోవాడును, (2) ఎవడు తనవిషయ భోగములను తృషప్పి(ే 
యుట యందే జీవితమును ధారంబోసి మరణానంతర ముత్తమ 
జన్మము లభ్యము కానంతటి మలినాత్ముండగునో యట్టివాండ 
ను (లి ఎవయడీ శరీరమును కొన్నాళ్ళ కొరకీయంబడిన పొక్ళ 
లీక మని తెలియ జాలకను, దీనికి (ప్రతి దినము నాహార రూ 
పమగు బౌడుగ నియ్యవలసి యున్నదని తెలియకన్సు యీళ 
రీరమే తానని అథవా యాశరీరము తనదని నమ్ముకొని యుం 
డునో వాడును, (త్రీ ఎవండు లౌకిక పదార్ధముల నధికముగ 
జేర్చి వానిపై(పేమాధిక్యము వలన వానినే ధ్యానించుచుం 
కునో వా(నున్కు మరణ దుఃఖ మత్యంత మనుభవింప వలసి 
వచ్చును. ఆలాో నాలుగు విధములగు మనుష్యులు మృత్యు 
వునకు స్వాగత మిచ్చి సుఖ మనుభ వింతురు. (1) వమహో 
తుడు పెద్దల వలన నీశ్వరాజ్ఞాది విధుల నెతేంగి, నియమౌొ 
ను కూలముగ తన కర్తవ్యముల నాచరించి, జ్ఞానియై మోయా 
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ధికానియగునో. యాతండును, (2) వవుణ్యాత్ముండు సదాధర్మ 
తత్పర్వుడై = తన- జీవితమును పరోపకారముననై ధారంబోయు 
చుండునో యట్టి ధీరుండును (కి) ఏసాధువు తన. శరీరము 
యొక్క_ తత్వము నెజింగి యిది (ప్రాకృతిక వికారమని నిశ్చ 
యించి తన యాళ్మీయ యుగ్దేశములం'దే ' దృష్టినిలిసి, వానిని. 
జేరుటకిది యొక చౌడుగబండియని [గహిీంచి యుండునో 
యట్టి తత్వవే ర్తయు, (4) వపండితుంు వేదాది సత్యళాస్త్రు 
ముల .వలన నిశక్చయజ్ఞానము(గలిగి వై రాగ్యముచే విరాజిల్లు 
చు, నీశ్వరభ్యాన తత్పరుండ్రై యుండునో యట్టి విద్వాంసుండ 
గు' యోూగియు' నణుమా(త్రమైనను మృత్యు సమయమందు 
దుఃఖము ననుభవించక దాని; భీతిని బాధను స్మరించక సుఖా 
నందనుగ్ను డై యుండును; ౬ 


ఉఫర్వ్యు క నియనోములు -సర్వసౌథాగణ. మొన వాత్మ 
లయుక్క. యాన్న లికి సంబంధ మై. యున్న విగానీ, . మతమకాం 
తర- సాం[పబొయములకు ..సంబంధించినవి _గావని మనము 
జ్ఞాపకముంచు కొనవలయును; చముతాంతర' :(ప్రచారకులీ ధర్ముపా 
లనోమునకు  -దోటివగ్టిరు: గీతళోజ్ఞునియొక టు మరణావస్థను 
గురంచి: 4 వాసాంసీజేన్తానియభ్య్ళావివోయ నవాని: గృషస్గాంతి 
నరోజురాణి 1 తథా శరీలాణి విహాయణీర్షాన్యన్యానిసంయాతిన 
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వానిదేహీ ” యని. :వప్పంబడినది. మనము... గృవహామున్లుండి 
బై టకు 'పోవునపుడు. ననేక వనములు ధరించి 'వెస్తుదున్నా 
రము. మరల నింటికినచ్చి తీసివేయుచున్నారము. మహాత్ము 
లగు జ్ఞానులకు వస్త్రములు తీసివేయుట వలెనే, - మృత్యువు 
'పతీతమణచుండును. అనేక మతముకొంతఠతరులు గీతను (పతి 
దినము పారాయణము. జేయుచున్నారు, గాని యొందరీ 
తత్త్వము ననుసరించిరి. 4 శునివై వశ్వఫాశేచ .. పండితాస్సమ 
దర్శనః” యని పఠించు పండితు లెందరు .గీతావాక్యమును 
పాలించుచున్నారు ? గనుక మఠమతాంతగ మూర్భ బంధనము. 
లను నిరసీంచువాండే యుపరో కమగు నభ్యుదయ మోక్ష 
అధి ల్‌ 
మార్షమున, పాదము నుంచగల(ు. 


మన కొక యిల్లున్నది. ఇల్లు పడిపోయినను మనము 
సజీవులమై యుూదుముగచా ? కారణమేమి ? మనము వేజు:; 
మన, గృవాము వేణు. మనము, మన యిండ్లకు నితొంతముగ 
భిన్నులమె యున్నాము... క్షానియగువాండు . తన జీవాత్మను, 
తన. శరీరమునక్షంకై భిన్నమని .సర్వదా. స్వానుభువముగలవాం 
జై. యుండును. ఇట్టి యనుభవము సదా, సర్వావస్థ్టలయందు, 
ను. మజువక్షనుండు .యనుభనమున కే. యమరత్వషశుని వేతుం, 
అవురత్వము[మొక్క.. స్మరణగలవాంచ్యూ పవిత్సీనుగు కర్మలకు 
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నా త్మార్చణముంజేయుచున్నాడు. ఇతడే మత్యువునకు మృ 
త్యు వగుచున్నాను. అనగా మృత్యువునకు స్వాధినుడుగాక 
మృత్యువును తన స్వోధీనమందుంచుకొనుచున్నాడు. 4 వివ 
స్వా౯నో అమృతల్వే దధాతు | పర్రైతు మృత్యు రమృతం 
నవతు ” (అ) అను వేవమంతిమం దిదేభావము గలదు. 
జీవాత్మ మన 'చేహూములోపలి, యాంతరిక త త్వముం 
మానసాది త త్త్వములన్నియు బై టనున్నవి. లోపల చెడిపోయి 
నయెడల బావ్యామందును చెడిపోవును. కనుక లోపలి పదా 
ర్థమందు నెక్కు_వ ధ్య్యానముంచవలయును. మత మతాంత 
రులు చావ్యాత _త్వ్వములందు వి ేషధ్యాన ముంచెదరు గాని 
లోపలి ముఖపడార్థముల పై ధ్యానముంచరు. ఒకిండొక గుజ 
వుబండిని దూరమునుండి చూచి బండిని గుజ్బ ము నడిపించు 
చున్న దనుకొనును. బండి సమోపింపగా మాచి గుష్ట్రమును, 
కళ్ళెమునడిపించునని తెలిసికొనును. తరువాత సారథిని జూచి 
వీడే బండిని తన యిస్టానుసారముగ నడపించునని తలంచును. 
కడపట బండిలోపల గూర్చుండి యుండిన యజమానుని 
జూచి యీపనియంతయు నాతని యిష్టము ననుసరించి జరు. 
గుచున్నదని నిశ పయించును, అలాగుననే, శీవల మజ్ఞుని' 
మొదట దేహమే తొననుకొనును. కోమకోమముగ తత్వ, 
మెజుంగును, గాని జ్ఞానమనునది 'తెలిసికొనుట-విశ్వసించుటం-. 
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యాచరించుట, యను మూడంగములతో ఫలించునని మొ 
తము తెలియజాలను. తెలివియు, విశ్వాసము, జ్ఞానము, 
నాచరణమున కంగములగును గానిఫలపదానములుగానేరవు. 
ఒకని జీవితముయొక్క. సఫల విఫలములు వాని కత౯వ్య 
కర్మల ననుసరించియుండును. ఒక వనపాలకుంయు తన వనము. 
లోని, ఫల వువ్చ పతియు క్షమైె పరోపకారయోగ్యమై సార 
సమన్విత మైయుండు వృశములకు నీరుపోసి పెంచుచుండును. 
ఎండిపోయి వ్యర్థమగు స్థితికి వచ్చినప్పుడు, యా వృక్షమును 
నరికివేయుచుంచును. ఈలాగుననే మనము భగవద్ద త్రములగు 
శక్తులను వ్యగ్ధ్‌ ముచేసినప్పుడు, మన జీవితములును, వాని సత్ఫ 
లములును, వినాశనమగుచుండును. మానవజీవన ప్రయోగ 
విధాన మెజుంగుట కీ విజ్ఞానమని వేరు. అట్టిపాయోగమును స్వ 
శక్తులచేత సఫలము. జేయువాడు మృత్యు విజయమును 
ఫౌందగలనగు. 


మనమొక దూర'దేశమునకు (ప్రయాణముచేయవలసి వ 
చ్చినప్పుడావశ్యకపదార్థములను మొతము చీకరించెదముగాని 
యనావశ్యకములగువాని సంపాదింపము. ఉన్న చోనట్టి వస్తువు. 
లను పారవేయుదుము. ఈలోక'మేవిడిచి పరలోక(ప్రయాణమునే 
యనలసిన కాలము మనకు సమోపింపనున్న ది. దానికిం గావలసిన. 
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పరికరములేవి-? ఛాందోగ్యమునందు' 4 అస్యసో మ్య వురుమస్య 

పియతో వాజ్‌ మనసి సంపద్యతే మనఃపొణేసాణ సేజసి తేజః 

పరస్యాం దేవకాయామ్‌” మృత్యువుగం భవించినప్పుడు వాగిం 

దయకు 'మనస్స్ఫునందును మనస్సు "పోణమునందును [పాణ 

ముతేజనుందును తేజము ఆత్మయందును లీనమగునని చెప్పం 

బడియున్నది. ఇట్టిపరలోక' పయాణణునకు మనకు కావలసి 

న చేదియని వివేచనచేసినచో, మనము త త్త్టమెజుంగగ లముః. 
గుణ్బ్జపుసేవకు(డు.దానికి మేతశేసి నీరుంటెట్టి,యొడలు. తిక్కి 

(మాలీముచేసి జాని సేవచేయుచున్నాడు కాని, గుజ్జమువలన 

పనిశీసికొనుట కధికారి కాజూలనుం డాని యజమూనుయ దాని 

పై ౧గూర్చుండి కళతోనొట్టుచు స్వారిజేసి: గమ్యుస్థానమునకుం 

బోవును. ఈతాగుననే యవిడ్యాన్విచుండగువాంచు, అశ్వరూ 

పమణు- నీశరీరమునకు. మంచి తిండివేసి పోపించుచున్నాడుగాని, - 
దానివలన నేమికార్యమును ముఖ్యముగ చేయించవలయానో : 
యట్టి సత్కర్మాచరణము నొసర్చక వ్యర్థుం డగుచున్నాడు. 

ముముత్సువు ' యీ శరీరరూపమగు' అశ్వమును" శిశ్నీఠచుచు 

క_ర్రవ్యమొాచరించి యానందమయమగు. మోతస్థానముం. జేరు - 
చున్నాడు, ఇతంజే మృత్యుచాధను దూరముగ తజీమివేయః' 
సామర్థ్యము గలవాడు. ఇశనికి' 'చేశీందియబులు వశమై 

యుండును. 
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- మానవుని యిందియములు దొంగ దలాలీ తనముచే 
యునారి వంటివి. దొంగదలాలీ చేయువారు వ్యాపారులను 
మాయకారియగు వన ర్తకునివద్దకుం విలుచుకొని పోవుదురు. ఎం 
దుకన దోంగదలాలికి న్యాయమైన 'యంగడిళో దలాలిలభిం 
పదు. 'కనుక్‌, వ్యాపారికి నష్టము సంభవించునని అెలిసియుం 
'డియు, సామర్థ్య ముకొటుకు నక్ళమపు యంగడివాని యొద్దకు 
బిలుచుకొనిపోయి నష్టపరచుచున్నాడు. అలాగుననే మనయిం 
దయములు జీవాత్మను పికృతివివమయోప భోగములంబే పి 
వేశింపంజేస్తి నష్టభొష్టము చేయుచుండును, ఇల్మదియముల 
యొక్క దురాచరణములవలన జీవాత్మ చెకుటయేగాక శరీరము 
సయితము 'నోశమగుచున్నది. ఒకయోడ తుపానువలనంగొ 
ట్టుకొని పోయినప్పుడు మాలిమి 'చేయవలసీన దేమి ? మొదట 
యోడనిలిచియుండిన స్థలమేదియనియు, దానికి నేదిక్కుగ నెం 
తదూరమువచ్చినది విశారిరిచినతరువాత స్వస్థానమునకు నోడ 
ను నడపవలయును, మానవుంజేమయిన మజువియున్నాడా ? 
యనిన తనకు ప్రధాన మైన యాత్మబలమును సంసారసోగర 
మున ముంచివేసినాడని చెప్పక తీరదు. ఆత్మబలమను నౌక 
కుధఃపొాళాళకునం 'జేళయపన్నదిం వార తీడేకఖ నును : జర ్గీతము: 
నుళేడించుటకు' నాత్మబలము వజాయుధము వంటిది. ఆత్మ 
బలమేది ? అద మస కెట్లులభించును ? ఆప్పుడది' మన కెంత 


80 నురణ దుఃఖ నివారణము, 


దూరములోనున్నది ? ఈవిషయమును చర్చించవలయును. 


ఈలోక వ్యవహారములకు మాతను మానవునకు 
శారీరకథనాది బలము లావశ్యకములై యున్నవి. ఆత్మబల 
మిహాపర లోకముల ెంటికిని సంబంధమైనది. అనేక లనేక 
కార్యములను శారీరక ధనాది బలములుండియు నాత్మబలము 
లేనందున మధ్య విడిచిపెట్టుచున్నారు. కనుక (ప్రతికార్యమును 
కొంచెమో గొప్పయో యాత్మబలము యొక్క యాధీనమం 
దుండును. అన్ని బలములలో నాత్మబలము (ప్రధానమైనది. 
ఇది ధనాదులచేత నుత్వ్సేన్న ము కానేరదు, జ్ఞానము, (ప్రయత్న 
ము యీ రెంటియొక్క_ సమ్మేళన శక్తికి యాత్మ బలమని పేరు. 
ఈ ౦టి య భివృద్ధియే యాల్మిక బలమగుచున్నది. దర్శన 
ఇాస్రుచుందు సుఖ దుఃఖ యిచ్భాద్వేమ (ప్రయత్న జ్ఞానము 
లు ఆత్మలక్షణమని చెప్పబడియున్నది. వీనిలో సుఖ దుఃఖ 
యిచా + ద్వేషములు నాలుగును శరీరాత్మలయొక్క_ సంయు 
క్ర బలములుగా నున్నవి. ఒక మనుమ్యుంయ గొడ్డలితో కళై 
ను గొట్టుచున్నాడు. హా స్తములు, గొడ్డలి, రంటియొక్క పర 
న్నర సహాయ మసేఖీతమైనది, రెండును 'వేటువేటుగా, క్రై 
ను గొట్టజూలవుం ఈలాగున నుఖ దుఃఖాదులు సూత్మ శరీర 
ముతో అత్మకు (ప్రతీతము లగుచున్నవి. వ్మదవ్యమందేగాని 
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చానివిద్య మానములో స్వీకీయమగు గుణము (ప్రత్యేకము? 
గానేరదు. అగ్ని యున్నంతవరకు దాని సహజగుణమగు నువ 
ము (ప్రత్యేకము కానేరదు, ఈరీతిగ జీవాత్మకును, సహాజమగు 
జ్ఞాన ప్రయత్నములు "రెండును సదా కూడియుండును. జ్ఞానము 
సాషభావికము నై మి త్రికమని రెండు విధములు. నకు పదా 
ర్థముయొక్క_ రూప జ్ఞానము కావలసినప్పుడు పదార్ధము, 
కన్ను, (సకౌశేము నీమొడును యావశ్యకములు. ఇట్టిసాధ 
నములు లేకుండ కలుగునది, స్వాభావిక మన(బకుచున్న 
ది. జగత, స్వష్ప్క సువ స్తీ మరణావస్థ లయందు జీవాత్మకు 
తానున్నానను (అహమస్మి) జ్ఞానము aves నున్నది, 
దుఃఖాదుల నివృత్తికొరకు నాత్మ సదా (ప్రయత్నము చేయు 
చుండును. ఇట్టి జ్ఞానప్రయత్న ములు శీణించుటకును, వృద్ధి 
యగుటకున్కు కారణ మెజుంగవలయునుం 


మన మొక యగ్గిపుల్ల ను వష౯ముగురియుచు చల్లని 
గాలి వీచుచుండుసమయమున, గీచినచో నది మండుట కఠిన 
మగును. గీమ్మబితువునందు సులభముగనంటుకొని మండు 
చుండును. ఏ పదాథ౯ామునశై నను సదృశ పదార్థ ము లభించు 
నేని వృద్ధియగును. విరుద్ధపడార్థము లభించునేని శీణించును. 
ఆత్మకు సంబంధించిన పదార్థములును రండు గలవు. ఒకటి 
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ప్రకృతి ; రెండవది సరమేశరుంను. ఇందులో స్ఫకృతి జ్ఞ జాన 
hs $ పరమేశ్వరుండు జ్ఞాన స్వరూపుడు, ఖ్‌ 
జ్ఞానసహి పితుకు. ఉభయులును చేతనన్వరూపులు. ప్రకృతి 
జడము; మటియు 'నవేతనము ; అనగా జ్ఞానవిరహితము. 
జీవ పరమాత్మ లుభయులును క్రియాచంతులు. ఈ సిద్ధాం 
తమువలన నిప్ప డాత్మకు పరమాత్నుం డనుకూలమనియును, 
ప్రకృతి (పతికూలమనియును, స్పష్టమైెనది, ఇందువలన జీవా 
త్మకు నీశ్వరోపాసనజువలన నాత్మబల మధికమగుననియు,. 
పికృతి యుపాసనమువలన- నాత్మబలము శీణించుననియు, 
'చిదితమైనది. చేతను(డగు జీవుడు స్వాత్మసదృళమగు "సీశ్వ 
రారాధనమును త్యజించి షికృతి యారాధనమును 'న్వీకరిరచి 
యూత్మబలమును శీణింపశేసికొశుచున్నాడు, గనుక తన 
రాజథానియగు శరీరమందు నివసించియు, స్వకీయకర్మచారు 
లగు నిందియాదులను ఛాసించుచు సుఖానందముల బొంద 
జూలక యురదుటోయేగాక , దుర్భురమగకమర తోవస్థ వర్ణింపజాలని 
దుశుములనుబొంది, దుర్గతిపా లశుచూన్నాను, తత్శబలము 
'హీక్ళతియారాధనమువలన' వీణించి "బానికి - టదులు యాత్మ 
గ్లాని సంభవాందాచున్న ది; నుక మృత్యు బాధననుభబంచుట 
గాక నుత్తమజన్మమునకు దూరుండగుచున్నాడుు వ మను 
ముండు తుచ్చపదార్థ మును గోరవించునో అతండు' తన్ను 
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తాను లంచ ముగా భావించుకొన్నవాడగును. ఇట్టు తన్ను 
తాను వినాశపబిచుకొనుటనుగురించి గీతలో చక్కగవివరింపం 
బడియున్నది. ఈయభావనము నునుష్యునియొక్క_ మానువత్వ 
మును పాడుచేసి, వాని యుత్సాహమును భగ్నపజచి, యా 
ద్వమమును నష్టపజిచి, శక్తిని లుప్పపరచి, మృత్యుదుఃఖము 
ననుభవింపం జేయుచున్నది, దినిశే యిీశ్వరదో9హ మని 
పేరు. ఒక యాయుధమును మట్టిలో బూడ్చిపెట్టినయెడల 
నది మట్టియై నళించిపోవునుగదా ? మూనవాత్మియు ।నీలాగు 
ననే నష్ట (భష్టమగుచున్నది, అత్మబలము లేనివాండు [నూ 
నెలోబడిన యీగవలెను ద్వారము తెలియక గృహములో 
దిరుగుచుండు యంధునివలెను, పరితొపమునొందునని పెద్దలు 
చెప్పయున్నారు. 


ఇంక సాధనమార్ల ములను గురించి విచారించు చున్నా 
రము. క్రై వల్యస్థితిని (పా ప్టింప( చేసికొనుటకు సాధనము లనే 

ర య్‌ వటి 
కములుగలవు శేవలమగుస్థితి కైవల్య మన(బడుచున్నది, 
ఇతర సంబంధములను విడిచి స్వయం స్వావలంబన పూర్వక 
ముగ స్వశక్తిని యనుభవమునకు. బెచ్చుకొను (ప్రయత్నము 
లకు, యోగసాధనములని పేరు, సాధారణస్థితులలో మను 
మ్యుండు సరునుఖములకొరకు “రెండవదానియం దాధారపడి 
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యుండును. ఇట్టి పరాధీన మెప్పటికిని శీవలసుఖముగానుండక 
దుఃఖసమ్మిళిత మై యుండును, యోగసాధనములట్లుగాక సం 
పూర్ణ సీతం[త్రములై యుండును, ఎట్లనంగా స్థూల సూత కార 
ఇశేరీరములయొక్క_ యూశియమువలన జూగిత్స్వప్న సుమ 
_వ్రియవస్థ లనుభావించుట పితీజీనునియందును గలదు. కనుక 
వానియందు మానవునకు ననిచిఇతమగు దుఃఖప్రా వ్రీసయితము 
గలుగుచుండునుం శరీరత ) మాశ్ళయములేక నే తన యానం 
చావన్లనూ పోందుసాధనమునకు ము క్రిమొగ్గమని చేరు. అట్టి 
పరిపూర్ణ ర్శస్వ్వాతం్యత్యమే మోత్‌ము. దానిని నిరాలం బౌవస్థ 
యని త శ్ర్వవేత్త తలు చెప్పుదురు. ఇతరావలంబనములేనిది నిరా 
లంబనమగుచున్నది, ఈయవస్థ యందు పరిశుద్ధమగునాత్మసం 
బంధము మా తిముండుటచేత స్‌ అత్మియోగ మనెదరు. 
దీని స పికి శృశకులాకవిథములగు యోగసాధనములను 
కనిపెట్టియున్నారు. వానిలో మంత)లయ హఠళరాజ యోగా 
దులు ప్రసిద్ధమైనవి. కీవలమంతి)ము నొకదానిని జపించుట 
మంత్భోయోగము. దేహేంద్రియూంతగ్గత మగు శబ్బమునందు 
మనన్సును లయముచేయుట లయయోగము. ఆత్మీయమైన 
సాధనమునకు నంతఃకరణములను బలవంత పెట్టుట వహాఠయో 
ము మానసీకముగ నోనరించు' సాధనము రాజయోగము. 
మేమిప్పుడు "మరణదుఃఖనీపారణమునకును, ము క్రీకిని, సాధన 


మరణ' దుఃఖ నీవోరణముూ. 85 


మగు సుష ప్రి పిచోగమునుగురించి చి వివరించవలసియున్నధి. వివే 
చనకేసాచా శవాలు, 'రాజయోాగమని వేద్యమగుచున్నది. 


అందరికిని సుము విఅథవా, గాఢన్నిద యనుభవమేకదా! 
మనుష్యునకుంగ ల సర్వావస్థలలోనిది బొహ్మారూపమగు నవస్థ 
గానున్నడి. ము క్తియందు నుషు'పిసనూధియే పవన! 
నున్నది. ఈసు స్త్యవస్థ సలో సర్వదుఃఖములును, నితాంతముగ 
దూరమైయుండును. ఎంతటిభయానక రోగ(గస్థుయగానున్నను, 
యెటువంటి క్లేశములు గలిగియున్నను, యీయవస్థయందానంద 
మగ్ను(డై యుండును. దీనిలో బ్రీహ్మోనందపా ప్టినిం జేరు 
టయే మన కర్రవ్యమైయున్నది. ఈయవస్థ మనశరీరమునకు 
భిన్నమై శేవలము జీవాత్మసంబంధమై యున్నదని మనము 
వివేచన చేసినయెడల విదితమగుచున్నది. మజియు నీశరీరము 
తో జీవాత్మకు ముక్తావ సయందు సంబంధములేదని తెల్పుచు 
న్నది. ఎంతటిపామరుండై నను దీనివలన మన యూత్మెశరీర 
మునకంకు భిన్నమైయున్నదని తెలిసికొన(గలడు, నిదీకును 
జాగతకునుగల సంధియవస్థను మన మొక య భ్యానముచేత 
ననుభావమునకుం చెచ్చుకొన్న యెడల మన యాత్మళరీర ములు 
భిన్నమని పితిక్షణమును (ప్రతీతమగుచుంకునుం. దీనిని యను 
కణము స్మరించు నభ్యాసము మనకు లేనందున మజుచిపోవు 
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చున్నారము. జూగ్రదవస్థ యొక్క. సమా వికీని నిద్రావస్థ 
యొక్క పారంభమునకునుగల సంధిసమయమందు మన మే 
విధమైన విచారమును మన నస్సునం దుంచుకొని యుందుమో 
య'బే వీషయముమనకు జాగదవస్థ కలుగువరకును స్థిరమై 
యుండి యావివారము స్థూలసూత్మకారణ శేరీఠములందు పని 
వేయును దృష్టాంతముగ మీరొక వేదమంత్రమును అగర్ధస 
పీతముగ నుననమువేయుచు జాగదవస్థనుండి సుష ప్రికి జేరు 
వరకు పరున్న పుడు ధ్యానముచేయుచుంటికేని మిరు 'తెల్లవా 
రినిదోనుండి మేలుకొనిన యు త్రరక్షణమునందే యామర్మతము 
జ్ఞ ప్రికివచ్చి య'దేమననము మీోమనస్సునందు నిల్చును. ఉస 
రో క్ష సంధిసమయందు పితివై తన్యజీవునకును మంచి "చెడ్డ 
విచారములు మానసములందుండితీరు ను. అట్టి విచారములనను 
సరించి మన నిత్యక్‌ ఎల్యేములందును మన శరీరయిం[దియాదు 
లందును ప్రిభావముత్పన్న మగు చుండును, అది విచారానుసా 
గరముగ పరిణమింపంజేయును, గనుక నుపర్యు క్రసంధిసమయ 
మందు మరణావస్థలో మన త శ్ర్టము లెట్లు సంబంధము గలిగి 
యుండునో దానిని వివేచనచేయుచుండు యభ్యాసమల వాటు 
చేసికొంటిమేని మరణము మన నందదాయకమై యుండును. 
బ్రంతియగాక ననేక శుభవిచారములను స్థరపరచుటకును సువి 
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బారయు క్తమగు సుష ప్తియవస్థను పొందుటకు దృఢప్రయత్న 
ములు చేయవలయును. 


దీక్ట ముగ నాలోచించినయెడల యిది కర్మ యోగులకు 
శేష్థమైన సాధనమని నిశ్చయమగును. సాధారణముగ నున 
లో సుము ప్రియోగమునకు నొక విఘ్నముగల దదే మన 
నును ప్తియవస్థకు బదులు మన కధికముగ స్వప్నావస్థ కలుగు 
చుండును. ఈ విఘ్నము గలుగకుండ శకాపాడుకొనువారు 
యేకభు క్రముచేసియు, వనవాసము చేయుటయు, 'దేహూపరి 
శమము చేసియు, వానపిస్థమును న్వీకరించియు నధికప్రాణ 
వాయువును సేవించియు, (పాణాయామమునుసలిపియు, స్వప్నా 
వస్థను రాకుండజేసికొని సుమ స్ప ప్రియవస్థ ను పో పి పింపం జేసికొన 
ప్ర జాగత నువు ప్రి యవస్థలయొక్క- సంధికాలము , 
నందుసలిపిన సద్దుణ సర పప దేవాత్రయములును 
జీవాత్మయు పరిశుద్ధమగును, బుద్ధియు వృద్ధియై; సంశయ | 
రహితమై, నిశ్చయాత్మకళ క్రి ఛారణసమర్ధమై యున్న తింజెం 
దును. (ప్రతియథార్థ్యన మందును శ్రద్ధయు సిద్ధియులభించును, 


అభ్యాసకులు (ప్రత్యంశమును పరిశీలించి సత్య సాత్విక 
సిద్ధాంతములను శెలిసికొని వాని నాచరణలో నుంచుట కహా 
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గ్నిశేము పొయత్న్యము చేయవలయును. విచారమంధు నిశ్చ 
యాత్మక సిద్ధి సీది లేకుండ సంశయాత్మకుడై నచో దాని పాపి ప్పిక్తి 
భఛ్యానము కు ఈవిషయమందు సదా సావధాన 
ముగ నుండవలయును. యథార్థజ్ఞానము లేనివానికి చిత్తము: 
స్వాధీనమందుండదు. సమృద్ధమగు నిజ్భాశక్షి వానియం దు 
త్పత్తి కాజాలదు. సంశయవిరహిత మైన జ్ఞానమువలన నిచ్భా 
శక్తి, యేకతితమై కొంచెము పనిచేయుటవలన గొప్పగొప్ప 
కార్భములు నఫలీకృతము లగుచుండును. ఇచ్చను స్వాధీన 
ము 'జేసికొనుటకు సత్యనువిచార మత్యంతావశ్యక ము. 

మిథ్యను, సత్యమును మంచి చెడుగుల విచారమును, 
జేయుట మనోధర్మమై యున్నది. మనస్స్ఫుయొక్క_ శ కిని 
స్వోధీనము చేసికొనుటకు మానసయోగమని వేరు. ఘన 
స్పెల్లప్పడు నువిచారమో కువిచారమో కలిగ యేయుండును, 
మనస్సు మేకాగి వైనప్పుడే, డాని విలక్షణమగుశ క్రి (ప్రతీత 
మగుచుండును. అది .చంచలమైనప్పును దాని సంకల్పము 
నశించి యపవ్యయమై, శ శ్రీహీనమై, యవనతి చేకూరును. 
గనుక మనమేవిచారము. కోరెదమో, దానిని మననము చేయు 
నట్టు చాని కాజ్ఞావించవలయును. ఈవిషయమును తలత్వజ్ఞా 
నము స్వాత్మనిర్గీకణవును గంధములందు. వివులముగ వాసి 
యున్నారము. 
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మేమిప్పడు సర్వసాధారణముగ .వాడుకలోనుండు సం 
గతిని గురించిన యొక భోమను తొలగించవలసియున్నదధి. 
త స నాలయాంరు అహమ్మన్యత అధవా యపహాంకారము 
యొక్క వివేచన. రహస్యము శైలియ(జాలక ననేకులు భమ 
పడుచున్న వారు. అవాంకార శఖార్థము వేఖువిధమై యుం 
డును. ఇచ్చటనది యాధ్యార్శ్మికము. 4 ,నేనుజీవాత్మను శరీర 
మునకు భిన్నముగనున్నాను. నాశ క్రి నేతాదిందియములలో 
ప్రవేశించి కార్యములు చేయుచున్నది. దాని బాధ్యతే 
నాయందుగలదు. కార్య ఛేద మువలన, నేనున్న తపదవిగాని య 
ధమగతింగాని పొందగలను, వురుషార్థమునాపనిమైయున్న ది ? 
యనెను నిశ్చయాత్మకవృ త్తి తప్పక నుండవలసినది. ఇది గర్వ 
ములగలిగియుండుట కానేరదు, 4 నేనుధార్మికజీవనమవలంబిం 
చెదను” అను నిశ్చయాత్మక వృ త్తితోగూడిన యాత్మానాత్య 
- వివేకము లేకున్న నున్న తస్థితియు, నుత్తమ కధ్మయు, ముక్తి 
సాధనములన్ని యు సున్నయగును. ఇంది్సియ నిగ9వాములేక 
పోవును. వానిని కల్యాణకారకనుగు.భార్లమందు నడిపించుట 
సంభవింపనేరదు, గనుకనేను అశ్గవా అవామ్మను భావము 
గలిగి తనకన్నులతో పరిణానునుం దుపకారపగిధమగు శబ్ద 
ముల్గనే వినవలయ్యును._ ఇట్లు ఫితియింది)యమును షరిణామ 
మందు మన ,యాత్మకు, జ్వేమము .సుఖమ్ముగ్గలుగుమార్ణమ్టు 
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నందు నడిపింపవలయును. అప్పుడుమన క ర్ళేంది్యియనులు 
చక్కని ప్రవృత్తులందు పనిచేయును, 


వాగిందియ పియోగమందు కజ్ణశ కిని, నేకేేండి 
యపీయోగమందు రూపళక్షిని యీలాగున, తనస్వయిం 
ది)ియ శక్తులను మొదట మననము చేయుచుండవలయును. 
మనయాత్మయందనేక శక్తులు గలవు, ఒక్కొక్క శ క్రి మితి 
చేని యద్భుత సామర్ధ్యము గలిగియుండును. అ అట్టిసామర్థ్యము 
కింయతో సాకౌత్‌ సంబంధము గలిగియుండును. ఈ రెంటిని 
విచారపూర్వకముగం శేర్చి కూర్చుటయే యోగమంనబడు 
చున్నది. 


ఇంతవరకు వివరించిన సంగతుల వలన తేలిన సారాం 
శమును సంగగిహముగం జెప్పవలయును. మరణమఃఖనివార 
ణముకొరకు మనళ్ళరీరములు రెండును పనిచేయును. అత్మకు 
నివి రెండును, సంబంధములు. శరీరమునకంకె మనస్సు సూ 
యము గనుక స్వల్పమగు నవకాశమునకు మిక్కిలి చలిం 
చును. శౌారీరకజ్తానముం గలుగుట సులభము. మనోజ్ఞానము 
గలుగుట మిగుల కరినము. శరీరము. మనస్సు. అత్మ యీ 
తుఠాటిలో మొదటిరెండును జడములు, ఆత్మచేతనవంతము. 
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శరీరఠములోసల నస్సు మనస్సులోపల నాత్మయును గలవు. 
అత్మయొక్క_ విద్యమానమువలన శరీరమనోగతులు నడుచు 
చుండును. ఆత్మకుపైన మనస్సు కవచమువలెను మనస్సునకు 
రా 
"పెన శరీరము కచచమువలెనుంకును. శరీరస్వాస్థ్య్రము ననుస 
a థ్‌ 
రించి మన స్వాస్థ్యము, మన స్వాస్థ్యము నసుసరించి యాత్మస్వా 
స్ట్వమునుండును. శరీరము శీణించిన'క్లైల్ల మనస్సుయశ క్తమగు 
థి ౧౧౧౧ లి 
చున్నది. ఇది యోగమువలన బలముగలది యగుచున్నదిం 
అత్మయొక్క_ పే్రేరణము మనస్సు నందును, మనస్సు యొక్క. 
పేరణము శరీరము నందును వ్యాపించు చుండును. మనస్సు 
స్థిరమైనప్పుడు చి శ్తమనంబడుచున్నది. మనన్సు మిక్కిలి శ్రీ 
శాలినిమై యున్నది. అది చంచల మైనప్పుడు దానిక డే వ్యర్థ 
. మగుచున్నది. నీటి బావ్నము నొక పిదేశమందు స్థిరముగా 
నుంచినప్పుడు పిబలళ క్రిమంళేమగును, దానిని చాహ్యపి'దే 
శమందు విడిచినయెడల వ్యర్థమగుచున్నది. ఈమనోనియ 
మనముల్క భేదములను బట్టి కర్మయోగ, భక్రియోగ, న 
యోగ, రాజయోగ మంశ)లయ హరఠతొరకాది మూగము 
'లేర్పడి యున్న వి. 
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గుచున్నది,. చేతనమునకును విచారమునకును నేను సహాయ 
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ముచేయు మూలపదార్థమును; నే నీ శరీరమునకు భిన్నమును; 
'యెప్పటికినినశింపను; అమరపదార్థ మును; నేను అదమ్య మును; 
నా శేలాటికలియు బొధయులేదు ; నేను ఛావను; మృత్యువు 
యో శరీరమున*శే గాని నాకులేదు.” ఆను స్వానుభవము 
(పలిక్ష‘ణమునను సంధానము గలిగియుండుట వలన, నుపాస 
కుండగుచున్నా డు. జ్ఞానాదు లేకమై యాత్మయందు పడుట 
వలన నుపాసనము సిద్ధించును. సూర్యకిరణ ము లద్దముప్రై 
యొక్క_టిగ, ంజేరినప్పుడు పదార్థములను కాల్చివేయు శకి 
యుత్సన్న మగుచున్నది. మనమొక సంగతిని జ్ఞాపకయు( 
డెచ్చుకొనుటకు స్మరించుచున్నాము. అది జ్ఞాపకమునకు 
రాకుండ నుండును. అప్పుడు మనము (ప్రయత్నమును మాను 
కొనుచున్నారము. అయినను విషయమ్నపయత్న ముగ కొంతే 
సేపటికి స్మరణకు వచ్చుచున్నది. కారణమేమి? మనము 

నస్సున కాజ్ఞయిచ్చి విషయ పరిచయముకొఆకు( బంఫితి 
మి; గాని .యంతలో నాతురపడి (పయత్నమును, చేయి 
జూరనిడిచితిమి. మనస్సు విషయమునుదెచ్చి మన యాళుకు 
సమర్పించువరకు కాచియుండక పోతిమి. కాని - మనస్సు 
చానికిగల శ క్రి ననుసరించి కొంతసేపటికి విషయమును తెచ్చి 
నునయాత్మకు సమర్పించినది. మనలో (ప్రాకృతికళ క్రి యధిక 
ముగ నున్నదిగాని, మౌొనసికళ క్రి యత్యల్పము. ఆత్మక క్రి 
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యంతకంకె నత్యల్పము. మన మఘౌత్మబలమును సంపాదింప 
నలయునన్న పరమొతియొక్క. సహాయ .నువేతీంచనల 
యును. జ్ఞానము భ క్తి మనస్సు నీమూటియుక్క యోగమే 
ఈశ్వరోపాసనము. ఈవిమయము---భ క్రి (ప్రార్ధనోపాసనమను 
(గంధమందు వీసారముగ (వాయ బడినది, 


సంధ్యనుగూర్చి పాఠకులకు నొక సంశయము గలుగు 
చున్న చేమన, పగలుపోయి రాతివచ్చునప్పుడును ర్మాతిపోయి 
పగలు వచ్చునప్పుడును సంధికాలమనియు నట్టి సంధిసమయ 
ములందు సంధ్యావందనము చేయు నావారముండగా జాగ 
దవస్థకును సుష _ప్రియవస్థకును నశువునుండు కాలము సంధి 
సమయమని చెప్పుట విపరీతమని తోచవచ్చును. ఇది భాతి 
క్యాము గావచ్చును. మేము వివరించిన సంధి యాధ్యాత్మిగ 
మైనది. సంధ్యోపాసనమ? సార్వదేశికమైనదిగాని యేక టేన్‌ 
యము కానేరదు. సంధ్యోపాసనము మన హిందూదేశము 
కొరకుమ్మాత్రమె శాదు. అది సర్వమానవులకు సమస్త దేశ 
ములవారికి (పసాధించిన యీాశ్యేరాబేశము. లోకములో 
కొన్ని (ప్రచేశములందు కొన్ని మాసములు సూర్యదర్శనమే 
లేదు. మజతికొన్ని (పజేశములందు కొన్ని నెలలవరకు సూ 
ర్యుండ  స్తఫించుటయే లేదు. కనుక నాదేశమువారు సంధ్య 
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పాసనము కొన్ని నెలలవరకు నుపాసనముచేయక నుండవలసి 
వచ్చును. మేము వివరించిన సంధిసమయమట్టి యీక చేశీయ 
ము కానేరదు. ఇది (పతి జీవాత్మకును (ప్రతిదినము సంభవిం 
చుచున్నది. 


ఉపాసకుండు మొట్టమొదట 6 ఓం అమృతో ప స్తరణ 
మసిస్వాహా! ఓం అమృతాపిథా నమసిస్వాహా ” యని పఠించ 
వలసిన విధి వేదమందుగలదు. ఇందు మొదట “ ఉప స్తరణో 
శబ్దమును తరువాత ఓ అవిధాన ” శబమును గలవు, పర 
మేశ్వరా! నీవు అమృతమగు నుపస్తరణము నపిధానమై 
యున్నావని యర్థము. మనము పరుండు సమయమున (క్రింద 
'వేసికొను పడకకు నుప స్తరణమనియు పైన కప్పుకొనుదానికీ, 
అపిధానమనియువేరు. రెంటికి నడుమనుండువాండుసర్వ వ్మిశాం 
తితో డ్‌, యారామ్మప్రాపుండై న్నిదించు చున్నాడు. ఉపాసన 
కుడు తాను సర్వవ్యాపియగు నా పరమేశ్వరుని గర్భమందు 
నానంద మనుభవించుచుండగా తనచుట్టు భగవంతుని య 
మృళావరణముచేత, సత్యము, యశము, శోభా, సంపదలు, 
(ప్రాప్తించునని భావము, “ఓం సత్యంయశః ఫీీర్మయి కి 
శూయతాంస్వాహా ” యని యున్నది. హేపరమేశ్వర ! నీవు 
1క్రిందను పై నను యంతటను నావరించి యున్నాడవు, నా 
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యాత్మ నీయొడిలో న్మిదించుచున్నది ; నాకు యధార్థ జ్ఞాన 
మును యశస్సును సుఖసాధనములను (ప్రసాదింపుము ; నీకు. 
నాసర్వస్తుమును అర్పణము. జేయుచున్నానని, యుపాసకుంయ 
మననము చేయును. ఈవిధి యుపర్యు కమగు సంధిసమయ 
ముల శెంటిలోంచదేనికి సంబంధిం చియుండునో వాఠకులూహిం 
చుకొనవచ్చును, 


ఉపాసకున కీశఏరు(డు గలడా? యను శంక యుండ 
కూడదు, గాన దానిని వివరించుట సమంజసము, ఈసం దేహ 
మున్న-వో నుపాసనమే సిద్దింపదు. లోకమందు రెండుపదార్థ 
ములు గలవు, అపరిణామియని పరిణామియని. ఈఆ౭ెంటిలో 
సాకారపచార్భము లన్నియు పరిణామములు. ఏది చేనియందు( 
బుట్టుచున్నదో యది చానియందే లయమై పరిణామ మగు 
చుండును, అనగా కార్భరూపమగు పదార్థ మందు పరిణామ. 
మును కారణరూప పదార్ధ మందు స పరిణామము అన్థాత్‌ నిత్య 
త్వమున్ను పితీత మగుచున్నది. ఇది పరిణామలకుణము. 
పంచభూతములనుండిబుట్టిన జగత్తు పంచభూతములందే లయ 
మగుచుండును. సారాంశ మేమన కార్యవ్యవస్థయందు నని 
త్యమును, కారణవ్యవస్థయందు నిత్యత్వమును, సిద్ధమగు చు 
న్నది. ఈ యుపాదానశారణమేగు పంచభూతములకుసమన్టిగ. 
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ప్రకృతి యని జేరు. ఇది జడము, జ్ఞానళూన్య మైనది, గనుక 
దానియందు చై తన్యశ కిలేదు. వీనిసంయోగశ క్రివలన సయి 
తము 'చేతనము( గలుగదు. బొవ్పయంతిమునందు (ర్రైలు 
యిెంజినోతో ను మృతక శేబరమునందును పంచభూతములు 
చేరియున్నవి ; గాని, శానశ క్తి లేదు గనుక నీళ క్రికి నాధార 
మగు పదార్థ మొకటి పిల్యేకముగ గలదని సిద్ధాంత మైనది. 
జడవై తన్యసంయోగ మం దెచ్చటంజూచినను నియమమున్నది. 
మనువ్యసంయోగమువలన మసుమ్యత్వమును మృగసంయో 
గమువలన మృగజన్మమును నియమానుసారముగ, గలుగు 
చున్నది, ఇది వసుక ముగాని స్వభావము కానేరదు, గాన 
దీనికి నిమి త్తకారణ మొకటి తప్పక యుండితీరవలయును. అది 
పరిపూర్ణమగు జ్ఞానశ క్రిసంపన్నమగు సర్వశ క్లిమాన్‌ పదా 
థ౯మై యుండవలయును. దానికే ఈశ్వరుండని పేరు. అపరి 
ణామియు నిత్యమునగు దానికి కారణముండదు గనుక నీశ్వరు 
నకు స్వయంభువు ననాదియని పేరు. అతండెక్కడనున్నా డక 
యనుభిమ కూడదు. ఎందుకన నేక దేశీయపదార్థ ముకొజకు 
నెక్క_డ ? యను శబ్దము పాయోగమగును గాని విభుపదార్థ 

నకుంగాదు. జగద్భరితుండు యింటియందుగలడా ? యన్న 
నసంగతపాళ్నయగుచున్నది. ఈశ్వరుయ జ్ఞానచమువునకుం 
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ఈశ్వరుని యాకారమెట్టిది ? యను ప్రశ్నకు శరము 
చెప్పవలయును. అతండు 4 సచ్చిదానందస్వరూఛుడు కో 
వాక్యమందు * సత్‌ చిత్‌ -ఆనంద * శబ్దములు మూానున్న వి. 
త్రకాలములందు విద్య మొనమై యుండుదానికి సశ్తనిపేరు. 
జ్ఞునాత్మక మై మెనదానికీ చిశ్రనిపేరు. దుఃఖముయొుక్క_ యత్యం 
ఇ యా చాత. ౦దమనిపేరు. ఆకారము, సంయో 
గమువలన నేర్పడుచున్నది గనుక సావయవ మగుచున్నది 
అవయవమనేకవస్తువులతో నేర్పడుచున్నది గాన, నది పాంచ 
భాతికమగుచున్నన. భాతికముత్పత్తి పదార్ధము ; అనంగా 
నాద్యంతములందు లేకుండనుండి మధ్య కాలా న్తిత్వమైనది. 
ఈశ్వరుండాదిమధ్యాంత రహీితుండు గావున సచ్చిదానంద 
స్వరూపుండనం బడుచున్నాడు. సాకారపదాగ్గమా నీమా బద్ధ 
మగును- కావున నత(డు యీకబేశీయుండు కావలసివచ్చును. 
ఇందువలన నీశ్వరుండొక సూత్ముపద్యామని యనుటంకుగూడ 
'వేదళా స్త్రములొప్పు కొనవు, 


పదాన్ధములన్ని యు పరమొణుసం యోగ మువలన నేర్ప 
నుచున్నవి. ఈశ్వరుండశ్లుర్పడిన చో సర్వవ్యాపకు(కు కానేరకు 
సాంతేపదార్థమగును. అనంతేముగాకపోవును అప్పుకు జన్మ 
వృద్ధి, స్థితి, “పరిణామ; శీణ, వీనాశములనెకు వికారషట్క-_ 
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ములు గలవా(డగును, గనుకనే, మతవమతాంతరులు ఇచెస్పినట్లు 
ఈశ్వరుండేడన యాకాశమున సింహాసనమునందు. గూర్చు 
న్నాడనియు, జీవుండే చేవుడనియు, నతడు మందిరములందు 
నివసించు చున్నాడనియు, నాతండుపుట్ట్ర, పెండ్లాడీ, జగడములు 
చేస్తి జయించెననియు నతండోడిపోయి. దూఃఖంచెననియు, 
నాతయు భక్తులయిండ్లలో పనిచేసెననియు, నతండవతారము 
లెకెననియు, చెప్పెడు సంగతులన్ని యు కేవలమసంభవము 
లుగా నున్నవి. ఇవియన్నియు పౌరాణిక మంతవ్వములు.. 
కఠోపనిషతునందు ఃఅనాద్యనంతం మహతః పరం ధృవం 
నిచాయ్యతం వృత్యుముఖాత్స)ముచ్య కే అనగా ననంతుం 
డగు పరమాత్ముని. చెలిసినవారు మృత్యునుయొక్కి_ ముఖము 
నుండి ముక్తులగుచున్నారని చెప్పబడినది. 


మృషత్యుకాలమందు పళ్చాత్తాపవిముక్తుండగుటకు జీవా 
త్మృపరమాత్మభావమును "దెలిసికొనియుండవలయును. లేకున్న 
సమ స్తసాధనములును సర్వబోధలును వ్యర్థములగును. సత్యము 
జెలియకున్న ననర్భమగుననియు సాధనములు వ్యర్థమగుననియు 
నిదివరకే చెప్పియున్నాము సత్యా సత్య న్మిరయమునకు సాధ 
నము సావేఖీతమై యున్నది, పదిమంది'బాలురకొక గణితము 
(లెక్క యిచ్చుచున్నాము. దొనినై దుమంది సరిగాచేసియు 
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న్నారు. తక్కినమయైదుమందియు తప్పుచేసినారు. సరిగా చేసిన 
వారి మొ గ్తమొక్క_తీధుగా నుండును. తప్పిపోయినవారి మొ త్త 
ముమొ(త మైదువిధములుగానుండును. ఆలాగున న, మిధ్య లెప్ప 
టికిని యొక్క-రీతినుంఢక నానావిధములై. యుండును. మత 
మతాంతర. సారయ్యపదాయము లిట్టివియని యుపాసకుడ గరి 
హించి సత్వమార్లము ననుసరింపవలయును, ఆడే. వేదమా 
రము. వేదము సదొాచరణము సద్దుణము, , స్తుస్త్పభావములు 
పాొముఖ్యమనుచున్నది. ఆశ్రవాములను పాలించు మనుచు. 
న్నది. 66 ధృతితుమో దమో_స్రయంశౌెచమింద్రియ న్మిగహః 
ధీర్విద్యాసత్య మకోిథోదశకం ధర్మలతుణం. ” బనుస్మృతి 
వాకష్టమువొప్పున ధర్మలక్షుణముల పదింటిని రత్నీంచుముని, 
బోధించుచున్నది.. వై ధిక ధర్మ విరోధి. వేదమార్శ మవలంబిం 
పడు, గనుక వాడు సఫలత నొందజాలకు, ఈ. సష్టల్న విఫల 
ములు మరణ _,సమయమందు , (ఫాముఖర్టిములు., గావున త్యా 
జ్య విషయములుగానవు., కనుక, నత్య మార్ల మువలన ససలత్వ 
ము (ప్రాస్తీంచును.. పాఠకులిదివరకు . మ్మా ంథభమాలికయంద్న. 
'దేహాఫియోగసమయమంధు మనకు. మృత్యుసగికల్చము గలు. 
గువ్రని యును దానికి, కారణమఘులును . పళిఠిభియ్రున్నా గుకదా.? 
ఈ సంకల్పమ్యు. స్థూలకశోరీర వియ్సగమృర్తిదలి యుతిమ (ప్రయ, 
త్నచుగు చున్నది! + వొనవున కుసలక లించినతరువాత , శీవాత్మకు 
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మరణదుఃఖము పితీతము కానేరదు. అప్పుడు మూర 

తోగటాడిన స్వప్నావస్థను జేరును ఈ యవస్థయందే సాధార 
ణమగు జీవాత్మ వాని జీవిత సంస్కారముల ననుసరించి కొం 
తకాలమురడునే. మనకీ లోకమునందు సయితము మన జీవ 
నముయొక్క. వీపొరాను కూలముగ స్టోష్నములు గలుగుచుం 
డును. మరీణా నంతరము జీవాత్మకు రెండవేస్థలున్నవి, ఇవి 
యు స్వప్ననువుప్తులకు సమానమైనవని చెప్పవలయును. ఈ 
యవస్థలయొక్క_ కాలపరిమితి వాని యాయువ్యము యొక్క 
ఘటసానురూపముగ నల్పముగానో దీర్భ ముగానో సంభవిం 
చును. ఎట్లనగా క్రొద్దిదిన ములు బతి! మరణము నొందిన 
బాలునకు నత్యల్పకాలమువరకు మాత9మె యీ యవస్థలో 
వ్యతీతము చేయవలసియుండును, ఈ రెండవస్థలును ఆత్మకు 
వఫ్రాంతియవస్థలగుచున్న విం అందువలన _చెవనిజన్మమంచే 
విధమైన గుణకర్మస్వ భావము లవలంబింపఃబడియుంకునో ఆప) 
కారముగా విశొంతి లభించును. ఈవి(శాంతి కారణముచేత 
కండవజన్మమందు దిషగుణిత మేన యుత్సాహాము ప్ర  పిం 
చును. సతస్థీసజొచారవోదార జేపనము జరిపిన వోని మరణో 
త్రరహోోంళ' యుధికొముగనుండునూ తేదితరుని విశాంతియ 
ల్వమున నుండోను. మనకీస్పుడు (ప్రతీదీనము న్మిద్రవలన స్థూల 
శరీక యాయాసము దూర మైన: విధముననే మరణానంతరప్మోశాం 
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తీవలన సూవ్మ'జేహముల యక్క యాయాసము దూరమై 
మరల కోత్త క్ర తరగ వ వంపు స్థూలసూతస్ణశా 
కణకకిళములు వీశీంపకండ జేయుటయీ, యోాగసాధనముల 


కొరంగజీబు. 'బొదశావుడు తన మరణసమయమం 
చెంత దుఃఖ మనుభవించి తన కొమరునిశేమి చెప్పినది స్వా 
త్మనిరీకణమను గింథమున జదివియున్నారు. అదుఃఖము 
నకు కారణము వాని జీవితచరితము మన యెదుటనున్నది, 
అట్టి జీవాత్మయుక్క- మరణానంతర విశంతి యెంతటి పో 
రమైనదో యూహించుడు. ఎవని జీవనపివావాము నిందనీ 
యమగు హీన భావములతో గూడియుండునో వానియాత్మ 
దూమిత దు స్తేజములతో మరణ సమయమునందు తనకు తాను 
(పత్యతమగుచుండును. కనుకనే బౌహ్యువస్థవహారములను 
ఆకమణనేసి జయిరిచుటకు పూర్వము లోపలి సంసారమును 
జయించుట యావశ్యకమని మన పూర్వులు చెప్పియున్నారు. 
ఈ యభ్యాసమువలన మానసకశ క్రి యంతయు బైటి వ్యావ 
చోరికములందు వయముగాక నొక్కటిగా సంచిత మగును, 
ఇట్లు చేయుట*ే ధారణమని పేరు. 

మనలో నోమమోపములేని యింద్రియములు కొన్ని 


ఫీ మగణ దుఃఖ నివారణము, 


గలవు, ఆకలి ధప్పి మొదలగువాని బోధ. మనకు చేయింధి 
యముద్వారా కలుగుచున్నదో. డానికి నామర్వూపములు 
లేను. ఇట్టివాసిస గురిర్లిచి ఫూర్జముగ మననము , చేయవల 
యును. అదియీది? యెక్కడినుండి .వచ్చినది? దాని యభి 
(పాయమేమి ? డానివలని లాభనష్టములేవి? దాని సంభవ 
మేమి? సంబంధమేమి? ఈముదలగు]న న్వేమణములను చక్కగ 
మననము చేయుటవలన ధ్యానథారణము 'లేర్పడును. |తికరణ 
కుద్ధిలేనివారు బాహ్యాచారములను మాత్రము పొటించుచ్లుం 
డుట వలన గర్వపూరితమైన యవాంకారముచేత. వృద్ధియగు 
చుందురు, గనుక నట్టివోరియందు ధ్యానధారణము లంకురింప 
జాలవు. మొదట 'నామరూపాత్మకమైన యీ శరీరము తనది: 
శాదనిరవును నిది సమస, జీవరాళికీ .స్త్వర్త్వమగు పికృతిధారా 
పివాహమనియు మననము చేయనివారికి నామరూపములు 
లేని యిందొియములను గురించియు నాత్మను గురించియు 
పరమాత్మను గురించియు 'మనన మెట్లుచేకూరును? దై విక, 
మానసిక, యాత్మిక (ప్రవావాములనుదాటిన తరువాత పరమా 
త శ్రజ్ధానము లభించును. అప్పుడు సమ స్త దుఃఖములనుండి 
విము క్రి సంభవించును. 


ఈ, స్పష్టి నిర్మాణముసై ధ్యానముంచి పరిశ్నీంచుము! 


మరణ దుఃఖ నివారణము. ర్తి 


వడో యొక యదృళ్యచేతనము తన బుద్ధి కాశలత్వముచేత 
యద్భుతమగు వా స్తములతో చేయుచున్నట్లు స్పష్టమగుచు 
న్నది. ఒక వృతుళా స్త్రజ్ఞుండు పువ్వుమును దూరవీకణముతో 
పరిఖీంచిమాచి (ప్రతినిమేషణమును దాని పరివర్తనమును కని 
"పెట్టును. ఈ స్థూలసృష్టి పరివ _రనమునకు కారణమయిన సూ 
మృపదాక్థమును ,కనుగొనుటయే 'ధ్యానముయొక్క పరమో 
వధి. సృష్టికి పరమావధి (ప్రభయమునలె పరివ ర్తనమునకు 
పరమావధి మరణము. ఇదంతయు చేతనమునకు వెలుపల 
జరుగుచుండును. దీనీయందు ధ్యానముంచుటకు దివ్యదృష్టి 
యని చేరు. . 


మనమిీయత్యద్భు మగు దివ్యదృన్టితో జూచినయడలఅ 
మనయాత్మల్లో నేవిధమైన భయముండదు. మనలోపల పిరికి 
మృగములున్న వి. మజీయు కూూ9రజంతువులును గలను. అది 
పకృతి సంబంధమైన రూపములులేని యాకారములు గలవి 
మైనను పరులపై విడిచినప్పుడు పరులను వీడించి బాధించును 
నునమోొదను యాకమణముచేసి యుద్ధముజేయుచుండును, 
చానిని మనము దైవ" దృష్టితో జూచిన తక్షణమే దూరము 
తొలగిపోవును, సారాంశమేమన, యేగుణముగాని 'బావ్యాము 
నుండి లోపలపోయి జీవాత్మను మలినపరచునది చేేందీయా 


$4 మరణ దుఃఖ నివారణము. 


లేదు. లోపలినుండివచ్చు దుష్టభావములు పతియాత్మను 

అపవితము చేయ్సుచుంశును. మేనము పాములను వులులను 
ెంచియున్నారముగాని వానిని పరుల ఫ్రై యుసికొలిషివిడుచుట 
ఛావ్యము కాదుగదా? ఒకవేళ నవి యితరులసె నాకము 
ణము జేయుటకు: బ్రియర్నించెనేని యాటంక పెట్టుచున్నా 
రము గదా? అలాగుననే యాంతరిక దుర్గణములను మనము 
దివ్యదృస్టితో నడంచుచుండనలయును; 


మొద్గట మ్లూన్గవ్రయ కారణము లేనట్టియు నా ధ్యాత్మిక 
విషయములో వ్యర్థ మైనట్టియు 'బొవ్యాభయములను త్యజించ 
వలయును. సుఖదుఃఖ లక్షణములు మేమిదివరశే వివరించి 
యున్నారము. జై టిభయము లుండువరకు నాంతరికమగు 
భయము లేకపోదు; పూరస్టొమెంక శిష్య (డు తన గురువున లోక 
మం దధిక దుఃఖాత్యు. జెవండని యడీ7ను. మానవనమూ 
పాముతో శత్రుతప్టము. జెంచుకొనువా(డని బదులు చెప్పెను. 
అంబెంధుకు శలుగునని మరల యడుగ ధనాశీవలన గలుగు 
నని ప్రత్యు తృరమిచ్చెను. సాధారణముగ ధనికులు తమ 
పుర్వ్త్రీలశు చయతము శతువ్రుల్గుగ్గ భావించి భయపకుచుం 
దురు: మరణ భయము కంచెను యో బావ్యాభయమనులకు 
మిగుల దుఃఖంచుచుందురు. విధ్లేచన వూకకీవోగు జ్ఞానదృ్టీ 


మరణ దుఃఖ నివారణము, క్‌ 


తోమూచు వారికిట్టి చాహ్యాదుఃఖములు నితాంతముగ గలు 
గను. అంతయు తన మేలుకొరశేయని సమాత చేయుచుండ 
వలయును. 


66 యద్యాత్మామలినోఒ స్వచో నికారీస్యాత్‌ స్వభా 
వతః నహితస్యభవేత్‌ ముక్షిః జన్మాంతరశ త్రై రపి ” యీకీవు( 
డు స్వభావముగ తనయాత్మ్మను య్లపరిశ్నుభ్ర పరచి మలినాత్ముం 
డై వికారయగునో యాజీవికి నెన్ని జన్మములకును ము క్తిలభింప 
దని తాత్ప్సర్భ్థము. 


మనము బితికియున్నాాన్లూ ? 

మృత మనగా ఛాను. అమృత నున(గా జీవిత్రము, 
వేధమఐదు “ యలఆత్మ డా బలదా యస్యవిశ్వ ఉపాసతే! (ప్ర 
శీినం యస్యదేవాః యస్యచ్చాయ్లామృతం యస్యమృత్యుః 
క్రసై్మదేవాయ హావిపావిభేమ” (య ౨౫-౧ షవ్నిధము 
చేత మనుమ్యు(డు మృత్తుండనంబ్లగుచున్నాడు 1 వుత్తియు నే 
విధముశేక్ల అమ్భుత్సు. డనంబడ్సుచున్నాడని గలదు ఆత్మను 
ఆత్మకు ఖలమును యుచ్చువాండెవడు + అత్మబ లమున్లుగురింఛి 
య్లిడివర శే. చెక్పియున్నార్షము. పద్తిక్లూ్యృమ్లుల్లు జీ ముర్ణల 
యొక రాబ్రనేవకుడు మహాద్గన్తిక్షుండగ్గువ్లానిని పట్టుకొన్న ఫ్లోవ్లు 


క్ర మరణ దుఃఖ సొవొరణము. 


చున్నాడు వోొనిని యెవరును 'నడ్డ్దగెంపజూలరు. అ రాజసేవ 
కున కంతటిబల “మెచ్చటిసురడి వచ్చెను? రాజునుండి వచ్చిన 
దని చెప్పక తీరదు. ఈపి'కారముగ పరమాత్శయొక్క_ నియ 
మములను ెలిసికొని వానిని పాలించువాననికి యాత్శబలము 
గలుగును. * యస్యవిశ్వఉపోనతే ” "సర్రజనులు 'నెవరిని యు 
వోాసెంయుచున్నాతు ? 'వాశే అమృతులు అనయా బితికియుం 
దువారు. "తక్కిన హౌరందేరు కృుతులని యభిపోయము. 


మనము మాటలాడుచు శబ్దముచేయుచున్నా ముకదొ 
చచ్చిసవా రెట్టగుదుముని శంక కలుగును. మనకంజు నధిక 
శబ్బముచేయు నినుపదారిటండిని జీవితపదాభకామని యెవరు 
జప్పగలరు ? సరగీతము పాడునట్టియు మాటలాడునట్టి యం 
తములు జీవితములనిభావించు హారుగలరా ? మనమూ నేర్చు 
'నని భామను మాటలాడగలమా ? ఇందువలన శబ్దమ్మొత్ర 
శ్రోత మూనవుంయు జీవతుండు కానేరదు. తిని (తాగుట నడు 
ప మున్నగు 'పనులుచేయుట సయితముజీవితములు గానే 
ఫు, ఎందుకన 'సీపనులన్ని యు 'పలువిధములగు యంతి'ము 
లు చేయుచున్నవి. సంతానవృద్ధి చేయుచున్నారమే యనిన 
'పళు పక్షీ వృతూదులందును సంతానవృద్ధి గలదు, గొవ్రన 


'ఘనమును పకుపొయులనీ యొప్పకోనక తప్పదు. కనుకనే 


మరణ దుఃఖ నివారణము. ధ్‌? 


మసము మరణదుఃఖమునకు భయపడుచున్నారము. ఈ పశు 
తర్టిముపోయి మనయందు 'మోనవత్టమును చేవతర్పిమును స్థిర 
పడవలయును. అప్పుడు మనకు 'మరణదుఃఖము పితీతి కానే 
రదు. ముక్తియు 'అభించును. దుఃఖ మనుభావించు తత్త్వము 
పరమాత్ముని యుపాొసనమందు సదా లగ్న మైయుండగా దుః 
ఖానుభవ మెక్క_డిది? దానికే సమాధియని పేరు. 


శ నరిహోరి ము! శరీరసహీత మైన. జీవుడు. పరమాత్మసం 
బంధముచేత సుఖదుఃఖదూరు(డై యుంకు స్థితికి సుష ప్పియ ; 
'నీయు, క్ఞాననహితము శరీరరహీతమునై న "en పరమాత్మ 
సంబంధముచేత నుఖదుఃఖపికీతిలేకుందు స్థ సితికి సమౌాధియని 
పేరు, వ నసహితము శరీరరహిత మైన శీవండు బివ్మాతో 
సంబుంధమై సుఖదుఃఖపిీతి శేకుండనుండు స్థీతికి ము క్లియని, 
పేరు. ఇప్పుడు మనకేమి బోధయగుచున్నదో చూడుడు | 
నువు పియందు జ్ఞానము లేకుండియు జ్ఞానముండియు పరమొ 
త్శసంబంధమా(త్రమున దుఃఖప్రతీతి మనకు కలుగదు. అట్టి 
'వరేమొత్మ్శయుక్క_ యుపొసనమును జ్ఞాననహితీముగ నాచరిం 
చువానికి మరణదుఃఖము పితీలికాదని విస్పష్టమైనది. 


మనము పితిదినము స్నానముచేసినను మైల చేరుచు 


58 మరణ దుఃఖ నివారణము. 


జేయుండును, అలాగుననే మన యాత్శ్మలకు (పకృతిసంబంధ 
ముండుటచేత తోవములంటు ఛుంగును. దాని నివృత్తికై 
మున మిాశరోపానవము చేయుచుండవలయును. అధి జ్ణాన 
యు క్తమై యుండవలయును. మనము చేయు ప్రతికర్మయు 
నిష్కా.మ్యకర్ముమై యుండవలయును. నీటిచేత శరీరము శుద్ధ 
మైనట్లు సత్యమును గృహించి, సత్యమును విశ్వసించి, నత్య 
మునాచరించుటవలన మనస్సు శుద్ధమగును. ఆత్మపరమాత్శ 
యనాత్మలయొక్క. జ్ఞాన మువలన బుద్ధిశుద్ధమగును, ఈశ్వరో 
పాననఘువలన జీవాత్మ కుద్ధమగును. ఒక (ప్రయాణికుండుతన 
పాదములను నేలపై యుంచక యాత్రను సలువుటకై యెంత 
షన న వ్యస్థమగునట్లు జ్ఞాన ములేనివాండు ధనికు. 
డైన నను పండితుండై నను మహారాజై నను చవ ర్రియైెనను 
వాని జీవితమంతయు వ్యర్ణమగును. ఒకనికి చల్లదనము నం 
దిష్టము గలిగినది, వాంచు శై త్థృసంపాదనముకొరకు అగ్నివద్ద 
గూర్చుండినవో వానికి లీత్రలతస్ప్రము లభించునా ? ఇ'చేప్ఫుకా 
రము మన కానందము మెచ్చట లభించునో దేనివలన దుఃఖ 
నివారణమగునో యట్టి జ్ఞానమును పొంధశ నట్టి యిీాళశ్వరోపా 
సనమును జేయక్ష చుఃఖపాీ పికి హేతువులగు వికృతి యజ్ఞ 
నమును గోరుచు వానిని యుపాసించు చున్నారము, గనుక 
నది దుఃఖమును పిసాదించుచున్నది. 
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పాఠకులారా ! మరణ దుఃఖమునకు కారణములను 
ధాని నివృత్తికి మార్గములను తెలిసికొంటిరా ? యని యడు 
గుచున్నానీ. భార్యా భర్త ,లిరువుర్లు భార్గతఘును విని: 
యింటికి వచ్చిన తరువాత భర్త భార్యనుజూచి భారతము 
నండేమి యుపబేశమును న్వీకరించితివన నామె భ గతో 
“ స్త్రీకి మైదుగురు సతులుండినచో నది మహా పథివితయ 
నియు దాని మ్వానమును ేవడు కాపాడుననియు నాకీ 
ప్పుడు ముగ్గురు గలరనియు నిక | యిద్దరిని సంపాదించు కొని 
భగవంతునకు భక్తురా లగుదుననియు బదులు చెప్పెను గ్ర 
లోకులు యథార్థ తత్వమును గహ్రింపజాలక్ర తమ యా 
చారానుపారముగ నుపదేశముల నన్వయింపం జేసికొను 
చుంధురు. గీతలో 44 అంత కాలేచమా మేమవ స్మరన్ముక్త్వా 
కలేబరం | యఃప్శియాతి సమద్భావంయాతి నా స్ప్యృతిసం 
శయః |! యంయంనావిస్మరళ భావం త్యజత్యం తే కలేబరం | 
తంతమేనై తి కౌంతేయ . సదాతజ్భావభావితః ” యని చెప్పి 
యుండుదాని యథార్థ ము నెజుంగంూలక నెంత పాపాత్మ 
టై నను అంత్యకాలమున భగవన్నామ ముచ్చర్సించిన మోత. 
ముని భిమించి ఛచ్చువావినోట వానాణుణాయుని ఫలికించు 
టకు బర్జియత్నింతురు. భావన్తున్నట్టు గతి గలుగ్గునఫిళ్లూ 
నిట్టి ఖావస్మరణ్నమునకు సదా ఛర్షణఘు సాధన ముగ్గ త్య ఘన్నిర్లము 


యు... ఎల్‌ 


దాని యర్థముగాని చేరును పలుకుట మొతము చాలునని 
యర్థము శనం. కొందరు కొన్ని కథలు చెప్పుకొనునట్లు 
na సమయమందు నారాయణా యని పలికించుట శిన్ని 
పియత్నములు చేసినను పలుక జాలరనియు తుదకు వేసారి 
“నారి యను రెండకురములై న నం బలికినం జూలునని వానికి 
బంకాయనారను జూపి దీనిజే పీళేమని యడుగ వాండు (వీచి 
యని యుచ్చరించునుగాని వానినోట నారశబ్దము రాదనుట 
యు వీచారించగా నొక 'యంశము మనకు బోధపడుచున్నది. 
మరణసమయమందు శుద్ధమును, ఉచ్చమును, పవితృమునై న 
విచారముంనుటకు యు యాచరణ మావకశ్యక మో 
అటువంటి యాచరణము. గలవాడు గావలయును. వ 
విచారము అథవా, భావము దినమంతయు నుండునో యావిచా 


రమే స్వప్నమునందుండుట సర్వజనవిదితము. ఈ నియమాను 


సారము జాగిదవస్థయందును నట్టి నటి విచారము ననుసరించియే. 
కర్మ జరుగుచుండును. ఈ పిశరమషో 'తన జీవితము త్తమ 
హొర్గ్షమున నడచినయేడల నంతిమసమయమందట్టి సద్భావమే 
తన యాత్మయందు వ్య.కృమగుచుండును, ఈ . యుద్దేశముభే 
తనే వేదమందు ౪ శరం?! కృ శ్నణుయాము'దేవాః | భోదం 
పశ్యే మాత భిర్యజళాల! స్టర్‌ కరా గ నుస్ట్వం స స్తనూభిరవ్య్య 
శవము | జేవహీతం SE ty ౯ "అనగా కల్యాణకారకమగు 


మరణ దుఃఖ నివారణము. 61 


న్గుపచేశమును చెవులతో వినుము. శుభ్నప్రదమగు దృశ్యము 
న్లుజూడుము, దృథాంగయ్లు క్రముగ మన శరీరము సంపూర్ణ 
రోరాయువు పర్యంతము ్తే తమ, విఛారములతో దేవతలకు పాత్ర 
ముంజేయ్లుచుండవలయును అనయగా, మన శరీరము సత్మర్మము 
నకు సమర్పణము. గావలయును. మన యిం(ద్రియ్లుములు (ప్రశ 
_స్తవురుపార్థమందు పనిచేయవలయునని తాత్పర్యము. మన 
మనస్సు సదాశుభవిచారములందు స్థ సిరముగా నుండిన చో స్వభా 
వము పరిశుద్ధమగును, అట్టివాని స సమయమందు విచా 
రము పరిశుద్ధముగా తు! దుఃఖము నితాంతముగ 
పితీతికానేరదు. మజీయు మన భవివ్యము మన చేతిలో 
నుండును, 


అంతిమ నివేదనము. 
పాఠకమహాశయులారా!! , మేమోగింధమునకు భూమిక 
'వోయలేదు. కారణ మేమన వీసీ వీఠిక సాస్టగ్శనిరీక్షణ మను 
గింధవుగా నున్నది. దాని నిదివరకె పిచురించితిమి. తత్వ 
జ్ఞానము ఈశ్వరభ క్రి పా్రర్ధనోపాస సనము అను రెండు గంధ 
ములను దీని కనుబంధములుగ్లా. గహింవుడు, 


అభయపిచాతయగు పరమేశ్వరు డంతటనున్న వాడు 
వాని భక్తులు సర్వతిసర్వదా నిర్భయులై ధర్మానుస్టానమును 


శల మరణ దుఃఖ నిపారణవు:' 


యథాస్టీలి జరుపవలయును. స్వస్తి శాంతి నిర్భయము యీ 
భుూూడును ధర్థపాలనమునకు మూలములు: స్వ స్తివలన శరీరా 
రోగ్యమును, శాంతివలన సమొధాస మును, నిర్భీతివలననుదోో 
గమును, సిదించును. గనుక స్యస్థళరీరము శొంతచిత్త తము నిర్భ 
తమైన మోనసమును నోవళ్య "ములు. వేదము దీనినే బోధీం 
చుచున్నది. 


“ అభాయంన: కరత్యంతిరికమభయం ద్యావాపృథి 
వీఉభే ఇమే! అభయం పళ్చాదభయంపురసా దు త్రరాదధరాద 
భయం నోఅస్తు | అభయం మికా)దభయ మమితడ 
భయం జ్ఞాతాదభయం పరోకొత్‌ | అభయం నక మభ 
యం దివానః సర్వాఆశామమ మితం భవంతు॥ ” 


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః 





జ 


భజనకీర్తనలు. 


వనంతతిలకము. 

1 పరమేశ్వరా! పరమపురుమో! పరమమేధా! నుబోధా 4 
కరుణామయా! కర్మఫలాధికారా! సదా! 

9 సర్వపికాశక! సనాతన! ధర్యపాలా! నుకీలా! 4 
సెం్వేశ్వరా! సక లవిద్యామయ! విధివిశాలా! ॥ 

8 ఓం భూః! ఓం భువః! ఓం స్వపికాశా! సుళకేశా! 4 
ఓం సర్వజగదుత్సాదశేశా! పళేళా! | 

ఉ ఓం సగుణ నిర్లుణ! సచ్చిదానందరూపా! పితాపా! 4 
ఓం సత్యన్వయాప! సామాజ్యపి-చురదిపా! నిరూపా! 

5 ఓం అద్వితీయానుపమ! జగచాధికారా సుధీరా! 4 
ఓం అవిద్యాం౮ధకారనిరూ్యలన |! నిరిగ్టికారా శరీరా! ॥ 

ఈ జగదీశ్వరా!. జంతుసంతానరజూా! నుశికూ! 4 
నిగమపిదాత! నిశ్చల! నతకదిశా! విచశా! ॥ 

7 విశ్వేశ్వరా! విశ్వరూపా! విశ్వరయో! విధాతా! 4 
విశ్వోద రా! విశ్వజనీన! విశ్ళోంభర! వినీతా! | 

8 పోణప్రియా! పాణపతే! పొణరమో! పికాశా! ౪ 
పోోణపిజా! పోోణజీవన! పాిణధామా! అశేషా! | 


నలు, 
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8 అజన్మా! అనంతా! ఆదిమధ్య్యాంతరహిత్తా! నియంతా! 4 
అజరామరా! అభయ! నిత్య! పవిత్ర! కరుణానితాంతా! ॥ 

10 సర్వో తమా! సర్వలోకై కనాథా! శరణ్యా! $ 
సరోపశార! సుఖసాధన! దీపితానంతగణ్యా! ॥ 

11 కరుణాకరా! కలువమర్ష కలాపధ్వంసావతంసా!: 4 
పరలోకపాల! పరమానందపిదా!. పరమహంసా! -॥ 

12 సుఖదాయకా! సుష్రసిద్ధా! సు[పసన్నా! సుదీపా! 4 
సకలాధికార! సర్వాంత ర్వ్యాపకా! సజ్జనాప్తా! | 

18 సంసార సౌఖ్య సర్వసం పదసత్యధర్మపిదాతా! ( 
హింసాదికూ)ర గుణకర్మస్వభావా విఘాతా! ॥ 

14 నిరాధారా! నిర్వికల్పా! నిత్య సత్య పయుక్తా! 
పరాళ్చరా! పావనా!' సాలితాసంయమోకా! | 

15 స్వయంభూ! జగపతే!.మాంపాలయా! సహాయ! 4 
నియంతా! నిత్యపూళతా! నిర్మలా! నీతిన్ఫాదయా! | 

16 చేవా! నమస్తే. ధ్యాతవ్యనిరాపమగా ర్రీ! 4 
భావాత్మ!, భ_క్తహృదయస్థిత సర్వసంశయనివర్తీ! 


ళ్‌ 


చృష్లారభ్రాఖ్మవన్నుల 
1 'జేవదేవ ! పావనా ! నమ స్తేనమోంభావవే త్రభూతతోవ ! 


భవవినాశకా ! _తె 9లో.కా.ధీ+ళా ! పాపవినాశా ! 
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2 అజరామరాది కారణా! నమ స్తేనమో ! _భజనీయభవ 
భోగ మోతు-దాత ! సుశేళా ! -తిజగోంద్ధా-రా-శ్రీ.అర్య 
హృదీళా ! | జే! 

8 కరుణాకరా! పరాత్పరా ! నమ స్పేనమో ! -పరమేశదివ్య 
'లేచోమయ ! పతితపావనా ! -పరమొంత్మా-దే-వాంజగదీశ 
సుశేళా ! ॥ బే॥ 


4 సురభూవణా! భయవారణా ! నమ స్రేనమో 1! -పరిపాలి 
తాఖిలాండకోటి ! భద కారణా ! - పిళయాం-తా-కా- 
లా-సర్వనియంతా ! | బే॥ 


5 భవభీకరా ! భువనేశ్వరా ! నమ స్తేనమో ! -శివశంకరా ! 
సుగుణాకగా ! భువనై నపాలశకా ! -పరిపూ - రానం-దా. 


పరమపూరుపా ! ॥ బే॥ 


6 గణనాయకోపకారకా! నమ నేనమో ! _ అణురూపనిర్వి 
కార మహాకార్యసాధకా ! సుగుణా.కా.రా-మాం - రశ 
మహేశా ! ॥ జే! 

7 పరిపూర్ణ వ్యాప శేశ్వరా ! నమ స్తేసమో ! -వరభ క్ర జనవ) 
తవినుత ! భరితలిభువనా ! -ధరనా-రా-యా - ణా-వంది 
తత్మకా ! బే! 
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8 భెరవి.అథవా-ముఖారీ. అటతాళము. 


ఎక్కడ జూచిన నీవేయందురు తండి యెందుడాగయు 
న్నావురా! -అక్కటక్క-ట భక్తులందరు డెందములందున 
బంధించిరా? సాధించిరా? (ఎక్కా_డ! 

1 ఇందరమునుగూడి-యేకమై యది యిది యిమ్మందురను 
కొొంటివా? మందుల మైనేసీ-ని బంధనలను మోతి-నందున 
కలిగిలివా? మరచితివా? 1ఎక్కాడ॥ 

2 తన తనయులయందు తప్పులు గల్లిన-తండి) తా విడనా 
డునాః ఘనముగ నీతివాక్యములను బోధంచి-కలువము 
లడగింపడా? కళుణింపడా?! ॥ఎ॥ 

థి నీవేడై వమని నెజనమ్మియున్నాము-కావకుండుటతగనా ? 
కోవిదులమె నిన్ను గొనియాడి తనియింప-శేవలమూఢుల 
మూ-కించజ్ఞులము lo 

4 భూమిసేయుటకన్న్య పొద్దు సేయుటకన్న - భూతసృజన 
కన్ననూ! పామరులగు మమ్ము పాలన సేయుట-భరమని 
తలచితివా? యలసితివా?॥ ఎక్కా_డ॥ 


4 బే~డరాగము. అటాకౌళము. 


పరమాత్ము సేవింపుడీయనుదినమున్‌-బరతత్వమును గను 
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డీ! సరసిజదళగత జలబటిందు వ్టాలు-తఠళ మిోాబేహోము. 
స్థిరమని నమ్ముక కఫ॥ 

1 ఎన్నో చెప్పగబేటికీ-విరత ము మన-కన్నులజుడు టోనికీ! ని 
న్న మాచినవోతు సేతు గానలరాడు!। వుణ్యనిప్పుడె 
చేయంబూనుయు మనకన్న ॥ప! 

2 మొదట బాల్యమునండునా, మేమెజుగిని, మూఢథులమై 
యుంటివిరో। పొదలు జవగ్షీనమున మదమున€౬ దిరిగిన-ము 
దిసి కదలలేక్‌ ముక్తి సాథింతుమె? ॥ప॥ 

తి ఉదరపోవుణపున కె! యిీాభువీ మన-కున్న యాయువు సెల్లి 
న। పదపడి నఠరకాగ్నిపాలు కౌవతసెడు-నిడియంచి దురిత 
ముల్‌ చెదరిపోవునట్లు ॥ప॥ 

కారుణ్భమయు(డాతె(డూ-చ్నదూపు(డా - కారకూన్వు (ను 
నితుర్థిండూ! కూరిమి తను గొల్పువారల నేటుగపను! జేరం 
దీసి మమ్ము చేపట్టి రహీరచు ॥ప॥ 


5 శేదారగాళ-రూపకము, 
సీకంటు డాతఖెవరు ? లోశె కనాధా! (యీజగమున) నీ 
కంకె దాతలెవరూ 1వ॥ స 
1 ఉండుటకు. నీయుర్సినిచ్చె! యూవిరిసలుప గాలినిచ్చి! వం 
డుకొనుట కోన్ని యును! దండిగాను నీరిచ్చిన |నీ॥ 
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2 ఫలములు పువ్పంబులును! పలువిధ ధాన్యంబులును[ప 
లువిధముల వ్యస్త్రుంబులు! పంచిపెట్టిన వాడంవానో సీ॥ 
తి తలి దండు9ల నిచ్చితివి! తగు గృవాంబుల నొసంగితివి। 

ర్‌. 

యెల్లసంపదలనిచ్చియు! చల్లగాను గాపాడెడు ॥నీ॥ 

4 ఏరికేది కావలెనో! వారిశెల్ల నద్దానిని; కోరినట్లుగ దీర్చి 
తివి! జొర! దొనళూర వీర 1!నీ॥ 

5 వింతయగు శరీరవిచ్చి! విమలమైన జ్ఞానమిచ్చి! సంతత 
సత్కర్మమిచ్చి సన్నిధిలో జేర్చుకొనెడు ॥నీ॥ 

6 సూర్యచందుల నిచ్చితివి! శుద్ధ వేదవెొసంగితివి | ఆర్యధ 
ర్మమిచ్చి మాకు! నఖిలసుఖముం చేకూర్చిన ॥నీ॥ 


6 కాంబోది. అఆదితాళం. 


మూడు దినమ్ముల ముచ్చటగని యుప్పెంగకె యోమ 
నసా! యీ! పాడుశరీరము ౌసినపుడు నీ-పొ ప్రియేమొు 
మనసా॥ 

1 ఈనరజన్మము-యెంతో దుర్గ భ-మిది యెరుగ వెమనసా19 5 | 
హీనజన్మములనె త్తకమోతుం 'బెక్కంజూడు మనస్యామూ, 

2 వాత్య యసత్యము జ ననూయచౌర్యము ప వ్యభిచారము 
మనసా! ఇవి! హిక్యేకమునీ-బితుకునధోగతి.పాలు సేయు 
మన సా॥ఇరా! 
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8 స్వామిదోహము-చాకిమరాటలగు-చాలబరువె మనసా! 
యీ! భూమిమిద నీభోగము స్థిరమని! బో ర్లపడ కె 
మనసా ॥ముూకా॥ 

ద కామకోిధ వికారవన్లమును! కడజేర్చకు మనసా! నీ! 
నీమము నిష్థయు నిప్పులగలయును నిక్కముయోమనసాకి 
వరా॥ 

క్‌ ధర్మము దలపక దవ్యముదాచుట। తప్పుసుమో మనసా! 
దుష్‌! కర్మముగాల్చి యు స్వర్షమిచ్చునది ధర్మమె యో 
మనసా ॥|మూకా॥ 

6 వెట్టంబట్టి నినుగట్టుం జేర్చునది చి త్తశుద్ధి మనసా! నీ! 
జుట్టుకాదు నీబొట్టుకాదు నీకట్టుకాదు మనసా॥మకా॥ 

7 సాధుసజ్ఞనుల సేవయెము క్రి యొసంగును యోమనసా! 
దుర్‌! వాదములను విడనాడియుభక్తుల వదలకు యో 
మనసా॥మూ! 


7 సహనా-అథవా- శంకరాభరణం, (ఆది 


ఓదీనమంచార యోదయాసాగర! నీచారియెది జూపుమా | 
దయగలబేని( దీనుడై తిని బోవుమూ 1ఓ। 
1 ఎన్నోజన్మములె త్తి యొంటరినై నేను! యెంతో కర్మము 
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అవాశీ 


జేసితీ! ఎన్న గశాది। యజణ్ఞానమును 'వాభునూో | ఓ| 

శీ దుష్పుండై. నినుమురచి! దుష్క_ర్శములు జేసి! దు ర్మార్టి మున 
నుంటినీ। దిట్టముగాను! కొట్టిదిద్దుమునన్న్మూూ ॥ఓ॥ 

;లీ తను నున భనముల శమసేవగర్పింఛి! ఫినుతిసేయుదు 
సరష్గణా! నినుదలంచెద! నీళ _శ్రిదయ బేయుమా TN 

4 అంతానీవేయని యదైఏతులనెదరు | అంతాసీదనిడై వతు 
లూ! యనెదర్తుగాన। నేది సత్యము దెల్పుమా ఓ! 

' మూచుదై వములని లేడుదై వమని। వాదులాదుచునుం 
దురూ। యొకడందురు మేదినిజమొ చెల్ప్సుమా ॥ఒ॥ 

6 యాగముల్‌ యోగముల్‌ భోగముల్‌ త్యాగముల్‌ | ఆ 
చేశనుని యందురూ! బాగగుతీరు! బోధించి దయ 
జూవుమా కీ॥ 

'7 వది కెలియకనున్న. నెంతో మేలగుగాని।[యాథార్ధమెజుగ 
కున్నళ |! వ్యర్థమునుమ్ము భోధజేయుము త్వ నమూ 1ఓ॥ 


8 కవానా. అటతాళం. 
ఏమౌాళ్చర్యమిది ? సీమాయ తెలియదు. ఓ మానస 
' ఈజమోా! /ఏ॥ 
1 విరతిధరించెదు-తరుణుల గూడేదు-గురుతరమగు ధనము 
" శజర్చీదలచట్‌వూ! సరసుల 'జేరియు-సల్టాపమూ డెడు! పరు 
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లప కోపము బరగ జూపెదవూ॥ వ॥ 


సె 

3 సతిసుతులె గతియనుచు మతిలోదలంచెదు! వెతలబొంది 
తినంచు కుతిల పడియెదవు | గతిలేదుగద యనుచు ధృతి 
నోలుపోయెదు! అతిమూఢమగుచును నతిచపలవగుదు॥ఏ॥ 

తీ ఉర్వలోతనభ క్ష హృదయ వీఠంబున-నుజ్వుల మగుకాం 
తితో ॥ సర్వజగములనేలు సార్వభామునకు-కూర్మి బిడ్డను 
సీకు కొదువలేదుగాదా? ॥వ॥ 

4 సత్య మెజుంగవు స్వార్ధము వదలవు-అత్యం తాగ్శిహముచే- 
అదరివద రెదవూ | నిత్యునెజుంగవు-నిగమముల జాడను" 
సత్యార్థమెటు:౫క వ్యర్థమయ్యెదవూ। ఏ॥ 


9 శేవానా. అటతొళం. 
దీనులయెడ ప్రేమ నూనసమున నిల్పి చానరోదయ జూ 
నుమా! సాదరమున 'చానరొదయ జూడుమౌా॥ కాని క్ష 
ములకు-లోనై దై విశమున-కాలునేతులు బోయి కదల 
మెదలలేని॥ దీ॥ 

1 ముసలితనముచేత ముదిసి యన్న పానముల సంపాదనము 
నకూ! పసలేకదేహము-పభులుచూడగలేక। ముసలివారై 
యొరులు మొనసి సేవింపని?' డీ॥ 

౨ పారవేయగబడిన పసికూనలను కంట బడుటయే తడవు 
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గనూ। తీరికతో తల్లివలె కష్టపడి “పెంచి! తిరుగ నెవ్వరిన 
కితపృలబోనీక॥ దీ॥ 
ట్‌" బా 
త్రి తల్లిదండ్రులు మతే యెల బంధులుబోయి తల డపనువౌలుర। 
గు గా య 
సెల్లుగనొడలు కెవుళ్ళలో దవిలి రూ_పెల్లమారి చూడ నెం 
తయుకొఠగాని॥ దీ॥ 


10 బవిలవారి. 


మంగళంబొసంగవే। మంగళకరమంగళాత్మ॥ మం॥ 

1 భంగరహీతభవవీ్‌భంగ తుంగ భూతి శోభితా।; సాంగవేద 
పారంగత సద్హృవీ౦[ద్ర వందితా॥ మం 

2 సత్య చారువిమల క్రీ ర్తి-ఆత్యనుపమచకివ్తి | నిత్య నిర్వి 
కారమరార్తి నిగమ రశుణ పవ రి! మం॥ 

8 'బేవదేవదివ్య భావ! "జీవవినుత సత్పిభావ- కేవల సచ్చిత్స్వ 
భావ! కై వల్యానంద విభవ॥ మం॥ 


ముఖ్యమగు నిద ర్భనము. 


మేము ( ఫలిత జ్యోతిష ఖండనము ” నందోక వోట 
భవివ్యము వెప్పటయు, నసంభవమగు మహిమలు మా 
పుటయు, నిజమగునని వంచించుటకు కొందరు పెద్దమనుష్యు 
లు సయితేము బుద్ధిపూర్వక ముగ న బస్ధములు చెపి, తమ నా 
దమును సాధింపజూతురని (వాసి యున్నందుకు నిదర్శనము 
జరిగినది, 


1924 సం॥ నవంబరు 1 తేది హిందూవురం బాలి 
కాపాఠశెల సహో యోపాధ్యాయు(డగు వెంకెట రామప్ప 
అను వారు మాపాఠగశాలకు వచ్చిమాపాఠళాల యుపాధ్యా 
యు లందరి యదుట చాలమహాత్ము(డని చేరుంబడిసిన నారా 
యణదాసు అనుబాలుడు చెప్పిన భవివ్య ములు మహిమలు 
నిజమనియు నేను (పత్యతుముగ నాకన్నులార మాచితినని 
ఇెప్పెను. దీనిని పరిఖీంచుటకై మేము కొట్నూరు కరణం 
ధాళప్పగారిని పంపించగా వారు పోయి నిచారించి వాసిన 
జాబును యీ।క్రింద [పకటించినార ము. 


జాలు 
మహో శయ!న మన్నే | 


నీను గుండమల వడేరు బండ (గామములకువెళ్ళి అంత 
యువిచారించితిని. నారాయణదాసు అనువిల్ల వాను నీళ్లమిోాద 


74 బాబు - 


నడచిదిగాని నీటిపైన యరటియాకుమాద కూర్చుండినది గాని 
భవిమ్యములను చెప్పినదిగాని అంతయు న బద్ధము. కొందరు 
స్వార్థులు యాబౌలుని నరూలమున కొంత ధన మార్జించి 
సమారాధనలు జరిపి తిండి తిన్నది మాత్రము నిజము. పిల్ల వా 
ని తో నేను నూటలాడితిని. వాడుపిచ్చి స్వభావము గలవా 
ను, ఎవరైన (పశ్న వేసిన యెడల చానికీ బదులు నీయిఖ్లు 
నాశనమగును, నీయాలు ముండమోయును. నీకొంపకాలును” 
యిత్యాదిగ తిట్టుచున్నాను. వానికి వేద శాస్త్రములు తెలి 
యవు. విద్యియేరాదు. వదో యొకకాక తాళన్యాయమును 
బట్టుకొని వానిని (ప్రత్యక్ష. వరుణ దేవుండని వంచకులు పెంచి 
పెన్షచేసి డబ్బును సంపాదించుచున్నారు. ఇంకేమి విశేషము 
లేదు. ఛాళీపతి శర్మ, 


పాఠకులారా! 

వెంకట రామప్పగా రుపాధ్యా యులు పెద్దమనుషులు 
అయినను తాము చెప్పినదానిని సిద్ధముచేయుటకు నెంతటి 
గొప్ప య బద్ధములు చెప్పిరో చూడుడు. మొ పిఖథానోపాధ్యా 
యులు వారి మాటలన్నియు మాయోపాయములని ఖండిం 
చిరిగాని ప్రత్యతముగ వూాచితిమని చెప్పినందున కొందరు 
నమ్మియుండిరి. ఇళ్లు యనేకులు బుద్ధిపూర్వకముగ న బద్ధములు 
చెప్పుచుందురు. ఆ. సౌ, మూ ర్తిం 


పండితుల అభి పాయనులు. 


నీ అజ్ఞాన తిమిరంబు నాళాంతముల( (దోయం 
గతుల వా)సితిరి మరీచిమహి మ 
ఈశరహస్వ సాకేద్ధకావ్యము భార . 
తారుణోదయ బృహత్సారయుతము 
హిందు వై వాహిక హితదర్శకంబును 
నరజాలముల జీవన్మప్రస క్తి 
మతమతాంతరపురోపాత మహాసభ యును 
దర్శనపరిచయ దర్పణంబు 
చపవిపూపినంత మౌాశర్మపు _స్తకనిధి 
కంతటిలోం దృ ప్తినందునదియె ? 
గీ. దినదినము [గంధరాజంబు లనుపమ రుచిం 
జదువుదుము శ్రద్ధతో డను సభ్యులెల్ల 
ముహిమగలిగి వెళ్లూందిన మణులపగిది 
నిల్పినారము మొగ9౦థనిలయమందు 
మిగతవానినిబంబుడు మ్మోత్రవర్య ! (ఇత్యాది) ఎ. బి. శర్మ 
ఎలమంచిలి. 
నమ స్తే మహాశయ ! 
మెరుపువలె వ్యాపించిన మోగంథరత్న ములను రం 
గూను నగరమున (శ్రీ కాతమ్మగ్షంథనిలయములో జూచితిని, 


76 పండితుల అభిిపాయ ములు, 


అవి నాకు సమోచీనమగు సత్యదృష్టిని పిసాదించినవి, ఇందు 
పది రూపముల నోటుంచితిని, (గంథముల కొరకు వేచి 
యుసన్నాడను. ఈళ్వరగు స్తం 
రంగూన్‌, బర్మా. 
ఆర్యా | 
శ్లో నమోమహోవై దిక (గంథకార్యా 
నమస్సదా సత ఫ్రవచపిసార్యా 
నమామి హిందూఫవురవాసితార్యా 
న మోస్తునారాయణమూతి౯వర్యా॥ 
అచినోతిచ ఇాస్త్రారమాచారం స్థాపయత్యపి 
స్వయమా? చర లేయస్తు అచార్యోహిసక థ్యశే॥ 
యనునట్టు సత్యమును బోధించుచు, సత్యమును విశ్వ 
సించుచు, సత్యము నాచరించుచు, లోకసేవం చేయుచున్నారు, 
గనుక మిమ్ములను ఆంధలోకాచార్యా యని పిలుచుచు 
న్నాను, (ఇత్యాది) 
S. G. C. B. శాస్త్రి, శెలమంగలం. 


న 


అయ్యా ! 
1921 సం॥ అక్టోబర్‌ 12 శేది హిందూసేపరులో 
(శాద్ధమును గురించిన యంశము చదువుచు నూమిత్రమండ 


పండితుల అభిిఫాయములు. 77 


లిలో వాడాను వాదములు జరిగి యనేక సంశయములు కలిగి 
యుండగా నొకరు తమగంధ రాజములో శాద్ధని రయ 
మును చదివి వినిపించెను. నూమితు)లయొక్క_ సర్వ సంక 
యములు మీోగింధమువలన తీరి యానందము గలిగినది. 
సనాతన సత్యసిద్ధాంత ములను చక్కగ నిరూపించుటలో మో 
గంధము లద్వితీయములై యున్నవి. (ఇత్యాది 
క. వెంకట సుబ్బారావు, 
సోమవారం వేట. 


ఇట్లు సండితులును పితికాధిపతులును మాగ్ఫంధ 
ములు జగత్పూజ్యుములని అభిపోయముల నిచ్చియున్నారు. 
కొద్దిపితులుకలవు. అన్నియు గొన్న వారికి పోన్టుఖర్చు లేదు, 
ఆర్య నారాయణమూా ర్ట, 
పీందూవురం 
అనంతపురం జిల్లా. 


న్వప్న దోష సివార్‌ ఇను, 


వీర్యము అథవా మూత్రము వెడలు సమయమున 
గుదస్థానము కదలుట సంభవించును, లింగము గుదము 
సఖి కదలుట యొక్క_సారి సంభవించును. గుదమును 
పైకి యీడ్చినయెడల నుకాతఏపతనము అథవా వీర్యపతన 
మాగిపోవుచుండును. మన మొక యభ్యాసముచేత గుద 
స్థానము నూర్ధముగ నిలుపు బలమును గలిగించుకొనిన 
నా వీర్యపాతము నిలిచిపోవును. ఇది యూర్థ్వ రేతస్సు 
నకి ముఖ్య సాధనము. 

1 సిద్ధాససస్థుడై గూర్చుుండి పోణాయామము చేయుచు 
గుదము న్యూ్టముగ పట్టి నిల్చవలయును. శేచక పూరక 
కుంభక సమయములందు గుదమునుసంకు చితముచేయుచు 
నూగు పా్రణాయామములనుండి పదునైదు పొణాయా 
మములు దనుక అభ్యాసము చేయవలెను. ఆరంభము 
మొదలు అంతమువరకు గుదా సంకుచినమును మరువ 
కుండ చేయవలెను, 

8 రాతి పండుకొనునప్పుడు గుడ్డను చల్లనినీటిలో తడిపి 
నీటిని పిండి లంగోటిని ధరించి పరుండవలెను. 


2 


త సాధ్యమైనయెడల సరస్వతియాకు సమకాలమాగ్గ మును 
అర్షసేరు పచ్చిపాలు ఆవు అథవా మేకపాలలో కలిపి 

. తొగవలెను, సరస్వతియాకు లభింపనివో నడ్ల పేలపిండి 
కలిపి తాగవలెను, ఇది సహాయమునే యును. వీర్యము 
గట్టిపడును, 


4 గుదస్థానమందుగాని లింగస్థాన మందుగాని వీడ సంభవిం 
చినయెడల నేతిలో పనుపుకలివి రుద్దవలయును. 


గుదస్థాన సంకుచిత యుక్తమగు ప్రాణాయానుము 
మూడునెలలు చేసిన చాలును. ఊస్థ్ర రేతస్కుండు కావలె 
నను యభిలాషగలవా కొక సంవత్సరము చేసిన చాలును. 
తరువాత ఏీర్యపతనము సంభవింపదు. (ప్రాణాయామమందు 
బాహ్యాభ్యంతరము మొదలగు శేదము లక్క.రలేదు. సాధా 
రణముగ 'శేచక పూరక కుంభకములతో చేసిన ఇాలును, 
వాయుథారణవలన నుష్టముహెచ్చి మలబగ్ధముచేసిస యెడల 
పగలు మూడు గంటలు అథవా శెండు గంటల కొకతూరి 
చల్లనిసీటిని తా్రగవలయును. ఆ. నా. మూర్తిః 


కో తబ తకోవ౦దన ములు, 
ల ఇ స్ట 


నిమ్మ లిఖత మహాశయులు మాకార్యమునకు తోడు. 
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